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Resumen 

La presente investigación se enfoca a realizar un análisis documental del sistema 

penitenciario en México y sus objetivos relacionados con la reinserción del individuo en la 

sociedad, con enfoque en su contribución a su adaptación al mundo laboral en las 

organizaciones. Se parte de la revisión doctrinaria y las disposiciones contenidas en el marco 

legal vigente en México. Se describe el método relacionado con la investigación cualitativa, 

empleando un diseño exploratorio, esenciales en las ciencias sociales para comprender el 

contexto, la complejidad y riqueza de los fenómenos estudiados, se emiten conclusiones y 

recomendaciones para la mejora del sistema penitenciario y su contribución en la reinserción 

de los individuos a la sociedad, fundamental para su vida laboral en la empresa.  

Palabras clave: Leyes, derechos humanos, habilidades laborales, empleabilidad 

Abstract 

This research is focused on carrying out an analysis of information on the penitentiary system 

in Mexico, and its objectives related to the reintegration of individuals into society and their 

contribution to their adaptation to the working world in organizations. It is based on the 

doctrinal review of different authors and the provisions contained in the legal framework in 

force in Mexico. The method related to qualitative research is described, using an exploratory 

design, essential in the social sciences to understand the context, complexity and richness of 

the phenomena studied. Conclusions and recommendations are issued for the improvement 

of the penitentiary system and its contribution to the reintegration of individuals into society, 

essential for their working life in the company. 

Keywords: Laws, human rights, job skills, employability 
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Introducción 

El tema de la reinserción penitenciaria y su impacto en la reducción de la reincidencia 

delictiva en el sistema penitenciario de México es de gran relevancia debido a su implicación 

directa en la justicia penal y en la mejora de la seguridad pública. Este análisis jurídico y 

social busca examinar cómo las prácticas de reinserción están configuradas por marcos 

legales y cómo estas intervenciones afectan el comportamiento posterior de los individuos, 

resulta importante profundizar además en la manera en la que estos sistemas penitenciarios 

se relacionan o contribuyen en gran medida a la inserción del sujeto en la vida laboral, que 

oportunidades tienen en las organizaciones y como estas perciben su reinserción.  

Según la Comisión Nacional de Derechos Humanos, en el 2016.  En México, la 

reinserción penitenciaria ha sido un componente esencial del sistema de justicia, destinado a 

transformar la vida de los individuos que han cumplido condenas y reducir las tasas de 

reincidencia delictiva. A pesar de los esfuerzos significativos invertidos en programas de 

reinserción, persiste la problemática de tasas de reincidencia notoriamente altas, planteando 

interrogantes sustanciales sobre la efectividad real de estas intervenciones. Esta situación 

evidencia una brecha significativa entre las expectativas sociales y la realidad experimentada 

por aquellos que buscan reintegrarse en la sociedad después de su paso por el sistema 

penitenciario. La reincidencia delictiva no solo representa una recaída individual en la 

criminalidad, sino que también tiene ramificaciones directas en la seguridad pública y en la 

percepción de la eficacia del sistema penitenciario. 

La falta de efectividad en la reinserción se traduce en consecuencias negativas tanto 

para los individuos liberados como para la sociedad en general. A nivel individual, impide el 

logro de una reintegración exitosa, contribuyendo a la perpetuación del ciclo delictivo. 

Socialmente, este fracaso afecta la seguridad pública y socava la confianza en la capacidad 

del sistema penitenciario para cumplir con su objetivo de rehabilitación. 
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Este problema puede atribuirse a diversos factores, incluyendo obstáculos jurídicos 

que limitan la implementación efectiva de programas de reinserción, así como barreras 

sociales como el estigma y la falta de apoyo comunitario. Además, las percepciones públicas 

sobre la reinserción penitenciaria pueden influir en la asignación de recursos y en la 

implementación de políticas más efectivas. 

 

Método 

En la presente investigación se emplea un enfoque cualitativo de estudio bibliométrico, con 

un análisis descriptivo (Hernández, 2010), este tipo de análisis, proporciona un puente entre 

las actividades científicas ya ejecutadas, por medio de la interpretación de contenidos de la 

información y consecuente desarrollo científico sobre los aspectos teóricos y doctrinarios 

como apoyo en el estado de arte, en la interpretación del marco legal en México relacionado 

con el sistema penitenciario y su funcionamiento, mediante la exploración y descripción de  

las condiciones, procesos y desafíos del sistema penitenciario en México (Visbal y Anaya, 

2021). Enfocándose en aspectos como la rehabilitación de los internos, la reincidencia 

delictiva y el impacto social de las políticas penitenciarias. Mediante el análisis de informes 

gubernamentales, estadísticas oficiales, estudios académicos previos, y documentos internos 

de las instituciones penitenciarias, para recopilar información contextual y normativa y 

comprender las realidades complejas, ofreciendo información valiosa de los resultados para 

la formulación de políticas más efectivas y humanas en la gestión penitenciaria y la 

reinserción social (Sierra, 2009). 

La muestra de literatura analizada se encuentra constituida por 50 artículos resultados 

de investigaciones y  bases de datos indexadas de Scopus, Ebsco, ProQuest y ScienceDirect. 

Con respecto las dimensiones analizadas se trabajaron sobre: Base de datos, temáticas 

trabajadas, publicación por país, tipo de estudio y diseño, factor de impacto de la revista 

según su respectivo cuartil, organización que aporta recursos económicos. Los manuscritos 
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analizados consideran las tendencias en el marco legal y educativo del Sistema Penal en 

México.   

En cuanto a la búsqueda y tal como lo resalta Gutiérrez y Serrano (2018) es relevante el 

uso de operadores Booleanos ya que se pueden producir mejoras en el resultado, por lo tanto, 

se incorporaron: 

➢ El Análisis jurídico and Marco Legal en México 

➢ La reinserción social and actividad laboral  

También se ha tenido en cuenta para la revisión y análisis de textos científicos 

identificados considerar el criterio de inclusión o de elegibilidad según los planteamientos de 

Barends  (2017), y la guía CEMBa para temas evaluados críticamente y especialmente, las 

estrategias de búsqueda como es el caso de revistas académicas indexadas con revisión de 

pares, análisis de metadatos de los últimos años. Con respecto a los principales criterios de 

exclusión se destacan los artículos no publicados, de igual manera los documentos no 

disponibles para descargar. 

Para el análisis de contenido, se caracterizaron las principales publicaciones en bases de 

datos indexadas, con el objetivo de describir y comparar las publicaciones más relevantes en 

un periodo de tiempo comprendido entre el 2018 y el 2023, sobre las tendencias en la 

reinserción social en la actividad laboral, análisis jurídico del marco legal y reincidencia 

delictiva de los sujetos (Wilches y Anaya, 2021).  

Resultados 

Villanueva (2016) el sistema penitenciario en México constituye un escenario complejo 

marcado por una serie de desafíos estructurales y operativos. Esta institución, tanto a nivel 

federal como estatal, enfrenta problemas significativos que van desde el hacinamiento hasta 

la corrupción y la violencia.  
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Esta investigación parte del análisis del contexto general del sistema penitenciario 

mexicano, examinando sus problemas fundamentales y reflexionando sobre las perspectivas 

de mejora. Comisión Nacional de Derechos Humanos (2016) Uno de los problemas más 

acuciantes en el sistema penitenciario mexicano es el hacinamiento. Las cárceles, tanto a 

nivel federal como estatal, enfrentan una sobrepoblación crónica que contribuye a 

condiciones de vida precarias y violaciones a los derechos humanos.  

La falta de infraestructura adecuada y la insuficiencia de recursos dificultan la 

implementación de medidas efectivas para abordar este problema, creando un ciclo perpetuo 

de desafíos. La violencia dentro de las cárceles, tanto entre reclusos como perpetrada por 

personal penitenciario, es otro aspecto crítico. Los informes de motines y enfrentamientos 

son frecuentes, destacando la necesidad de estrategias efectivas para garantizar la seguridad 

tanto de los internos como del personal. Además, la corrupción dentro del sistema 

penitenciario ha sido señalada como un obstáculo fundamental para su correcto 

funcionamiento.  

La participación de funcionarios en actividades ilegales y la permisividad en la 

introducción de sustancias ilícitas son problemas que erosionan la credibilidad de la 

institución. A pesar de estos desafíos, existen programas de rehabilitación y reinserción 

social. Sin embargo, su eficacia se ve limitada por la falta de recursos y personal capacitado. 

Mejorar la calidad de estos programas es esencial para proporcionar a los reclusos una 

oportunidad real de reintegrarse a la sociedad después de cumplir sus condenas. Se requiere 

una evaluación crítica de estos programas para adaptar estrategias que aborden las 

necesidades específicas de la población carcelaria. 

(CNDH 2019) Se han propuesto reformas legales para abordar los problemas 

arraigados en el sistema penitenciario. Sin embargo, la implementación efectiva de estas 

reformas a menudo se ve obstaculizada por diversos factores, incluyendo resistencias 

institucionales y falta de voluntad política. La necesidad de abordar la corrupción, mejorar 
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las condiciones carcelarias y fortalecer los programas de reinserción sigue siendo una 

prioridad urgente. 

Por otro lado, los factores sociales, como el estigma y el apoyo comunitario, 

desempeñan un papel crucial en el proceso de reintegración de individuos liberados, es 

importante retomar como estos factores influyen en el proceso como es; 

Estigma Social: puede afectar la autoestima y la salud mental de los individuos 

liberados. La percepción negativa de la sociedad puede generar sentimientos de vergüenza y 

limitar la autoconfianza. 

Oportunidades Laborales: puede obstaculizar la búsqueda de empleo, ya que los 

empleadores pueden tener prejuicios basados en antecedentes penales, limitando las 

oportunidades laborales. 

Apoyo Comunitario: una comunidad solidaria puede contribuir a reducir el estigma 

asociado a los antecedentes penales. La aceptación y el apoyo de la comunidad son 

fundamentales para facilitar la reintegración positiva. 

Oportunidades de Empleo y Vivienda: comunidades que ofrecen programas de 

empleo y vivienda pueden mejorar significativamente las perspectivas de reintegración. La 

disposición de la comunidad a dar segundas oportunidades es esencial. 

Apoyo Familiar: el apoyo familiar puede ser un factor determinante en la 

reintegración exitosa, proporcionando una red de seguridad emocional y práctica. 

Relaciones Sociales: las conexiones sociales positivas en la comunidad, como 

amistades y grupos de apoyo, pueden ser fundamentales para la estabilidad y el éxito en la 

reintegración. 
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Educación y Sensibilización: la implementación de programas educativos y campañas 

de sensibilización en la comunidad puede ayudar a cambiar percepciones y reducir el 

estigma, fomentando una mayor comprensión de los desafíos que enfrentan los individuos 

liberados. 

Participación: La participación de los individuos liberados en actividades 

comunitarias puede contribuir a construir puentes y superar estigmas al demostrar cambios 

positivos y compromiso con la reintegración. 

Servicios de Salud Mental: El acceso a servicios de salud mental en la comunidad es 

esencial, ya que los individuos liberados pueden enfrentar desafíos emocionales durante el 

proceso de reintegración. 

Programas de Rehabilitación: Ofrecer programas de rehabilitación y capacitación 

vocacional en la comunidad puede mejorar las habilidades y la empleabilidad de los 

individuos liberados. 

Se puede observar que la reintegración exitosa de individuos liberados depende en 

gran medida de la actitud de la sociedad y del nivel de apoyo comunitario disponible. La 

construcción de comunidades comprensivas, educadas y solidarias es esencial para superar 

los estigmas y brindar oportunidades significativas a aquellos que buscan reintegrarse en la 

sociedad. 

Lara Sáenz (1991) La reinserción de individuos que han cumplido condenas 

penitenciarias es esencial para la construcción de una sociedad más justa y segura. 

Comprender cómo el sistema penitenciario de México aborda la reinserción y su impacto en 

la reincidencia delictiva tiene implicaciones directas para la seguridad pública y el bienestar 

social. Busca reducir las tasas de reincidencia delictiva. Si los programas de reinserción son 

exitosos, se logra un impacto positivo al prevenir que los individuos liberados vuelvan a 

cometer delitos. Esto contribuye directamente a la seguridad y estabilidad de la sociedad, 



 
           
Año 17 / Núm. 42 / - julio – diciembre 2024 
Revista de Investigación Académica sin Frontera 
                      ISSN 2007-8870 

                                                                           

 

9 

  
ISSN 2007-8870 RIASF Universidad de Sonora 

Facultad Interdisciplinaria de Ciencias Económicas Administrativas  

Departamento de Ciencias Económico Administrativas-Campus Navojoa.  

 

implica a su vez una disminución de la delincuencia, lo que a su vez mejora la seguridad 

pública. La reintegración exitosa de exreclusos reduce la posibilidad de que vuelvan a 

participar en actividades delictivas, mejorando así la calidad de vida en la sociedad. La 

reinserción penitenciaria aborda la cuestión de los derechos humanos, asegurando que los 

individuos que han cumplido sus condenas tengan la oportunidad de reintegrarse de manera 

justa y equitativa en la sociedad. 

 Esto refleja un compromiso con la dignidad humana y el respeto de los derechos 

fundamentales. En este sentido debemos considerar que la rehabilitación de los reclusos es 

esencial para reintegrarlos como ciudadanos productivos. Si la sociedad proporciona 

oportunidades y apoyo a aquellos que han estado en prisión, se fomenta una cultura de 

rehabilitación en lugar de exclusión, promoviendo así la contribución positiva a la sociedad.          

La reinserción exitosa también ayuda a reducir la estigmatización asociada a los exreclusos.  

Al proporcionar oportunidades para la reintegración laboral y social, se contribuye a 

cambiar percepciones negativas y a construir una sociedad más inclusiva y comprensiva. La 

reincidencia delictiva conlleva costos significativos para la sociedad en términos de recursos 

públicos destinados a la aplicación de la ley, juicios y encarcelamiento. La reinserción 

efectiva puede reducir estos costos al minimizar la repetición de procesos legales y 

penitenciarios. Al facilitar la reintegración de los individuos en la sociedad, se contribuye al 

fortalecimiento del tejido social. La reinserción exitosa implica la reunificación de familias, 

la participación en la comunidad y la construcción de lazos positivos, todos los cuales son 

fundamentales para una sociedad saludable y cohesionada. 

México enfrenta desafíos significativos en su sistema penitenciario, incluyendo 

hacinamiento, corrupción y falta de recursos. Investigar la reinserción penitenciaria 

proporciona una comprensión crítica de cómo estos desafíos afectan la capacidad del sistema 

para cumplir con sus objetivos de rehabilitación. De igual manera la reinserción penitenciaria 
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está intrínsecamente vinculada a los derechos humanos y al acceso a la justicia. Analizar el 

sistema desde una perspectiva jurídica permite evaluar su conformidad con los estándares 

internacionales de derechos humanos y determinar si se garantiza un tratamiento justo y 

equitativo a los reclusos. La investigación puede proporcionar información crítica sobre la 

efectividad de las políticas y programas de reinserción existentes en México. Esto permitirá 

evaluar si las estrategias actuales son adecuadas y proponer recomendaciones para mejorar 

la calidad y la eficacia de estos programas, el poder comprender cómo la reinserción impacta 

la reincidencia delictiva es esencial para desarrollar estrategias preventivas. Si se identifican 

áreas de mejora en el proceso de reinserción, se pueden implementar políticas y programas 

más efectivos para reducir las tasas de reincidencia (Comisión Nacional de Derechos 

humanos 2015).  

Conclusiones 

La investigación propuesta busca contribuir al conocimiento juridico-academico en el ámbito 

de la justicia penal, la criminología y la inserción del sujeto en su vida social, pero también 

darnos un panorama desde el punto de vista de las oportunidades laborales de empleabilidad, 

proporciona información valiosa a académicos, profesionales del derecho y responsables de 

políticas para comprender mejor los desafíos y oportunidades en el sistema penitenciario 

mexicano, al abordar la reinserción penitenciaria y su relación con la reincidencia delictiva, 

la investigación tiene el potencial de impactar directamente en la vida de aquellos que han 

estado en contacto con el sistema penal.  

Según la información documentada, mejorar la reinserción beneficia a los individuos 

liberados y contribuye a una sociedad más segura y justa, por lo que es importante analizar 

de manera integral y crítica el proceso de reinserción penitenciaria en México, para conocer 

su eficacia y su impacto en la reincidencia delictiva y realizar una propuesta de 

recomendaciones de mejora de los programas de inserción.  
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Según los documentos consultados se puede observar estadísticas que reflejan las 

actividades, talleres, dirigidos a reclusos como acciones estatales promoviendo en mayor 

medida la implementación de talleres y /o actividades recreativas, el acondicionamiento 

físico y la atención psicológica individual y familiar. Lo cual es fundamental y sin duda estos 

programas vienen a abonar al desarrollo del sujeto. Por otra parte, se observa en un menor 

porcentaje la orientación para el empleo, la certificación en actividades laborales y las 

campañas de empleo. Razón por la cual vale la pena reflexionar sobre la reestructuración de 

estas estrategias que construyan en mayor porcentaje a la reinserción laboral del individuo 

que aseguren una mejora en sus condiciones de vida y de sus familias.  

La adecuación y calidad de los programas de rehabilitación desempeñan un papel 

fundamental en el proceso de reinserción. La falta de acceso a programas educativos, 

laborales y de salud mental, entre otros, puede obstaculizar la reintegración efectiva de los 

individuos en la sociedad. Por lo tanto, se espera que la presencia y calidad de estos 

programas se correlacionen directamente con la reducción de la propensión a la reincidencia 

delictiva. 

En este sentido, se observa la necesidad de practicar una comprensión detallada de 

cómo las prácticas y políticas actuales afectan la reintegración de los individuos que han 

cumplido condenas penitenciarias, es importante examinar cómo estas experiencias influyen 

en su propensión a reincidir en actividades delictivas.  

Se confirma como la efectividad de los programas de reinserción penitenciaria en 

México se ve influenciada por una combinación de factores complejos y multifacéticos, se 

identifican elementos cruciales como el hacinamiento, la corrupción, y la disponibilidad de 

recursos, que podrían actuar como barreras o facilitadores para la correcta implementación 

de programas de rehabilitación. 

Asimismo, la percepción social hacia los individuos liberados desempeña un papel 

crucial en su proceso de reintegración. La estigmatización y la discriminación pueden actuar 

como obstáculos significativos, afectando negativamente la aceptación y oportunidades para 
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aquellos que han cumplido condenas. Se espera que una percepción más positiva y 

comprensiva por parte de la sociedad contribuya a una reintegración más exitosa y, por ende, 

a una menor reincidencia. 

La efectividad de la reinserción penitenciaria en México está condicionada por la 

interacción compleja de factores estructurales, la calidad de los programas de rehabilitación 

y la percepción social, por lo que resulta fundamental profundizar en un análisis detallado de 

estos elementos para una comprensión más profunda de cómo mejorar la reinserción 

penitenciaria y, en última instancia, reducir la reincidencia delictiva en el sistema 

penitenciario mexicano. 

Otro punto importante a considerar es la relevancia social de la reinserción 

penitenciaria radica en su capacidad para prevenir la reincidencia, mejorar la seguridad 

pública, respetar los derechos humanos, fomentar la rehabilitación, reducir la estigmatización 

y contribuir al bienestar general de la sociedad, cual beneficia a los individuos y a la 

comunidad en su conjunto. es importante identificar buenas prácticas a Nivel Nacional e 

Internacional, con el objetivo de proponer recomendaciones para mejorar los enfoques y 

estrategias en México.  
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