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Resumen
El objetivo de este estudio fue analizar el papel predictor de la motivacion con la importancia de la
educacién fisica del estudiante en escuelas secundarias de Huatabampo, Sonora, México.
Participaron un total de 82 estudiantes (52.4% chicos, 47.6% chicas), Medad = 14.19; DT = .266;
rango = 14 — 15 afios). Con los resultados obtenidos podemos decir que nuestro estudio concuerda
con los postulados de la TAD (Deci & Ryan, 1985, 2000; Ryan & Deci, 2017) postula que la
actuacion del docente durante las clases de EF influye sobre las necesidades psicoldgicas basicas

(autonomia, competencia y relacion con los demas).

PALABRAS CLAVE: Educacion fisica, Motivacion, Escuelas Secundarias.
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The objective of this study was to analyze the predictive role of motivation with the importance of
physical education for students in secondary schools in Huatabampo, Sonora, Mexico. A total of 82
students participated (52.4% boys, 47.6% girls), Age = 14.19; SD = .266; range = 14 — 15 years).
With the results obtained, we can say that our study agrees with the postulates of the TAD (Deci &
Ryan, 1985, 2000; Ryan & Deci, 2017) postulates that the teacher's performance during PE classes
influences basic psychological needs (autonomy, competence and relationship with others).

KEY WORDS: Physical Education, Motivation, Secondary Schools.

Introducion

La adolescencia es una de las etapas mas importantes en la vida de una persona, y lo es en especial,
por su determinante repercusion en el proceso de construccién de la personalidad. Es el momento
en el que se forja un modo de ser que marcara la vida de la persona en su edad adulta. Constituye
una edad fundamental para la adquisicion de comportamientos prosociales, e incluir una via de
aprendizaje de estrategias cognitivas y de autoconocimiento fundamentada en los valores que
facilitan la adquisicion de actitudes prosociales (Eisenberg, Zhou, & Koller, 2001; Koopmann-
Holm, & Tsai, 2014).

La actividad fisica (AF) en muy diferentes manifestaciones ha formado parte del acervo
cultural del ser humano a lo largo de la historia. De una manera u otra a la Educacion Fisica (EF) se
le ha identificado como la herramienta para fomentarla o promoverla (Abarca-Sos, 2015).

Entre los diferentes propdsitos de la Educacion Fisica se encuentran el desarrollo social y la
promocion de pensamientos y comportamientos prosociales en los escolares, como parte de la
adquisicion de aprendizajes vitales y del desarrollo de la personalidad. Altruismo, empatia o la
comprension de las necesidades de los demas, son habilidades relativas a la inteligencia emocional,
cuyos comportamientos y respuestas psicolégicas han sido estudiadas preferentemente como

estructuras de organizacion social (Paulus et al., 2015).
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La Teoria de la Autodeterminacion (TAD; Deci y Ryan, 2008) sugiere que la actitud que
pueda adoptar el docente durante la clase de EF refiriéndose al alumnado se puede analizar desde
varias perspectivas,como el apoyo a la autonomia o conductas que buscan el control absoluto del
alumnado. El primero hace referencia a que el alumno tome la decision por si solo para su
aprendizaje y la mejora de sus propias habilidades (Cheon et al., 2014; Janget al., 2010; Rius y
Torrebadella, 2018). Por el contrario, las conductas controladoras del docente sobre el alumno
muchas veces los abruman porque sienten que el profesor solo quiere que se haga lo que él dice en
la clase EF y se sienten controlados (Bartholomew et al., 2011).

El apoyo a la autonomia es la entrega de instruccion a través de un tono interpersonal de
apoyo y comprension que aprecia, vitaliza y respalda las necesidades psicoldgicas de los estudiantes
en cuanto a autonomia, competencia y relacion (Reeve, 2016). Este tono se comunica a los
estudiantes a través de una prosodia de apoyo, es decir, tono mas alto, velocidad de habla lenta,
calidad de voz leve; (Zougkouet al., 2017) y actos de instruccion como tomar la perspectiva de los
estudiantes, crear oportunidades. Asi mismo, el apoyo de autonomia proporcionado por el profesor
es también citado con la motivacién de alta calidad de los estudiantes (necesidad de satisfaccion,
motivacion autdnoma), funcionamiento efectivo del aula (compromiso, aprendizaje conceptual) y
resultados educativos positivos (alto rendimiento, bienestar) y, por lo tanto, se considera el aspecto
adaptativo del estilo motivador de un maestro (Assor et al., 2002; Cheon y Reeve, 2015; Gunnell et
al., 2013; Jang et al., 2016).

Materiales y Método
Se presenta un estudio de tipo no experimental, con un enfoque cuantitativo, realizando un estudio
descriptivo-correlacional, transversal y de campo, para identificar y analizar el papel predictor del
apoyo a la autonomia por parte del profesor de EF, como predictor de la motivacion y de la

satisfaccion/diversion en estudiantes de escuelas secundarias de Hermosillo, Sonora.
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= Teoria de la autodeterminacion.

Cuando se habla de macro-teoria explicativa basada en el comportamiento de las personas y
el desarrollo de personalidad; se hace referencia a la teoria de la autodeterminacion. En esta el
andlisis de la TAD esté centrado principalmente a nivel psicoldgico, diferenciado asi los tipos de
motivacion a lo largo de un continuo controlador a un auténomo (Decy y Ryan, 1985). Otro de los
aspectos importantes en los que esta basada esta hipdtesis, es en como los factores socio-
contextuales apoyan a que las personas prosperen a través de la satisfaccion de sus necesidades
centrandose asi en las psicoldgicas basicas de competencia, relacion y autonomia. Sin embargo,
aunque este centrada en el ambito psicologico, retoma y pone atencion en los fundamentos

bioldgicos de estos mismos.

= La motivacion.

En la temética de la motivacién podemos encontrar a la TAD, la cual esta basada en que
todos los seres humanos, tienden a crecer e integrar desde las experiencias de vida en curso (Deci
y Ryan, 2000); Como se ha planteado, segun la TAD, existen tres tipos distintos de motivacion (no
motivacién o amotivacion, motivacion extrinseca y motivacion intrinseca) estas conducen a
diferentes resultados afectivos, cognitivos y de comportamiento basados en el grado en que el
comportamiento ha sido Interiorizado e integrado en el yo.

La orientacién de la motivacién mas auto determinada es la regulacién intrinseca, donde el
placer derivado de la conducta se encuentra en el comportamiento mismo. Se caracteriza por un
compromiso espontaneo en la actividad alimentada por el interés, la curiosidad y la dificultad de la
tarea (Deci y Ryan, 2002).
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= Lano motivacion (amotivacion).

Cuando no existe una intencidn de actuar, se observan sujetos que no son capaces de percibir
una contingencia entre sus conductas y los resultados subsecuentes de su conducta (Deci y Ryan,
1985b), debido a que, no hay intencion ni sentido de causa (Ryan y Deci, 2000).

Esta se presenta cuando el individuo no tiene ninguna intencion de realizar la actividad, ya
sea, porque no se siente capaz para ello o al no creer que conseguira el resultado deseado. Una de
las causas puede ser que la actividad programada esté desorganizada, o que este asociado con
sentimientos de frustracion, miedo o depresion. Cuando una persona esta no motivada, simplemente
no actda o actua pasivamente, es decir, ellos realizan los movimientos sin intencién de hacer lo que

estan haciendo (Deci y Ryan, 2002).

= Motivacion.

Los diferentes tipos de motivacion de los estudiantes se midié con la Escala de Percepcion
de Locus de Causalidad (Perceived Locus of Causality Scale) de Goudas, et al., (1994) adaptada y
validada al contexto mexicano por Zamarripa, et al., (2016).

La escala estd compuesta de 20 items (Tabla 2) precedidos por el siguiente encabezado
“Participo en las clases de educacion fisica...” y compuesta por un total de 20 items (cuatro por
factor), que miden la motivacion intrinseca (e.g., “porque la educacion fisica es divertida”),
regulacion identificada (e.g., “porque quiero aprender habilidades deportivas”), regulacion
introyectada (e.g., “porque me sentiré mal conmigo mismo si no lo hago”), regulacion externa (e.g.,
“porque es lo que se supone que debo hacer”) y no motivacion (e.g., “pero en realidad siento que
pierdo mi tiempo en esta clase”). El instrumento se responde sobre una escala Likert de 1 (totalmente

en desacuerdo) a 7 (totalmente de acuerdo).
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Tabla 1

items que componen el PLOC

Participo en la clase de Educacion Fisica. ..

Motivacion Intrinseca

1. Porque es divertida

2. Porque me gusta aprender nuevas habilidades

3. Porque es emocionante

4. Porque disfruto como me siento mientras aprendo nuevas habilidades/técnicas
Regulacion Identificada

5. Porque quiero aprender habilidades deportivas

6. Porque es importante para mi hacerlo bien

7. Porque quiero mejorar en los deportes

8. Porque puedo aprender habilidades que tal vez puedan ayudarme en otras areas de mi vida
Regulacion Introyectada

9. Porque quiero que el maestro piense que soy buen estudiante
10. Porgue me sentiré mal conmigo mismo si no lo hago

11. Porque quiero que mis compafieros piensen que soy habil
12. Porque me incomoda cuando no lo hago

Regulacion Externa

13. Porgue me meteré en problemas si no lo hago

14. Porque es lo que se supone debo hacer

15. Para que el (Ia) maestro (a) no me grite

16. Porque es parte del reglamento

No motivacion

17. Pero realmente no sé por qué lo hago

18. Pero no entiendo por qué debemos tener esta clase

19. Pero en realidad siento que pierdo mi tiempo en esta clase

20. Pero no veo lo que estoy obteniendo de esta clase
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Importancia de la Educacion Fisica.

La importancia de la educacion fisica y de los estudiantes se midi6 con la Escala de IEF esta
adaptado y validado por Moreno et al., (2009).

La escala estd compuesta por 3 items, precedidos por el siguiente encabezado “En mis clases
de educacion fisica” que miden la importancia de la educacion fisica. El instrumento se responde

sobre una escala Likert de 1 (totalmente en desacuerdo) a 4 (totalmente de acuerdo).

Tabla 2
items que componen el IEF

En mis clases de educacion fisica...

1. Considero importante recibir clases de Educacion Fisica (E.F.).
2. Comparado con el resto de asignaturas, creo que la E.F. es una de las mas importantes.

3. Creo que las cosas que aprendo en E.F. me seran (tiles en mi vida.

Resultados

Analisis preliminares: Propiedades psicométricas de los instrumentos

A continuacidn, se presentan los estadisticos descriptivos (media, desviacion tipica, asimetria y
curtosis) de cada uno de los instrumentos utilizados en el estudio. Asimismo, se presentan los
resultados de los analisis de fiabilidad y de estructura de los instrumentos.
Motivacién
Estadisticos descriptivos.

En la Tabla 6 se muestran los resultados descriptivos de la escala de apoyo a la autonomia 'y

estilo controlador. Los resultados de la asimetria y curtosis revelan una distribucion no normal ya

que la mayoria de los valores de asimetria y curtosis se encuentran fuera del rango (-1, 1).
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No Sub escala M DT Asimetria Curtosis
Motivacion Autonoma
1 ...porque es divertida 6.31 1.09 -1.46 1.05
2 ...porque me gusta aprender nuevas habilidades 5.98 1.51 -1.32 707
3 ...porque es emocionante 6.30 1.12 -1.57 1.45
4 ...porque disfruto como me siento mientras 604 126 -1.06 - 166
aprendo nuevas habilidades/técnicas. ' ' '
5 ...porque quiero aprender habilidades deportivas. 5.97 1.53 -1.77 2.73
6 ...porque es importante para mi hacerlo bien 5.74 1.53 -1.31 1.40
7 ...porque quiero mejorar en los deportes 6.04 1.66 -2.01 3.30
...porque puedo aprender hablllfiades que .tal VeZ o1 165 114 - 601
puedan ayudarme en otras areas de mi vida.
Motivacion Controlada
9 -..porque quiero que el (la) maestro (a) piense que 4162 210 _ 443 105
soy buen estudiante.
10  ...porque me sentiré¢ mal conmigo mismo si I;,Zég 359 213 176 1.96
11 ...porque quiero que mis compaferos piensen que 4 0a 509 621 - 930
soy habil
12 ...porque me incomoda cuando no lo hago. 3.11 2.10 .622 -.917
13 ...porque me meteré en problemas si no lo hago. 2.68 2.08 1.00 -353
14 ...porque es lo que se supone que debo hacer. 4.08 2.33 -.099 -1.47
15 ...para que el (la) maestro(a) no me grite. 2.53 2.13 1.10 -.289
16 ...porque es parte del reglamento 3.98 2.39 .026 -1.56
No Motivacion
17 ...pero realmente no sé porque lo hago 3.19 231 495 -1.32
18 ...pero no entiendo porque debemos tene;lgz‘;a 265 236 104 - 600
19 ...pero en realidad siento que pierdo mi tiempo en 206 1.86 163 133
esta clase.
20 ...pero no veo lo que estoy obteniendo dilgz‘;a 274 233 890 - 865

Nota. M = Media, DT = Desviacion Tipica. Rango: 1 —7.

La prueba de esfericidad de Barlett fue significativa (y2= 2678.67, gl = 190; p< .001) y el
estadistico Kaiser-Meyer-Olkin fue mayor a .50 (KMO = .88) lo que indica una adecuacion de los
datos para realizar un AFE. Los resultados revelaron una estructura factorial formada por tres
factores (motivacion autbnoma, motivacion controlada y no motivacion) con autovalores superiores

a 1y una varianza total acumulada del 61.78%.

ISSN 2007-8870 RIASF Universidad de Sonora ’ :

Facultad Interdisciplinaria de Ciencias Econémicas Administrativas
Departamento de Ciencias Econémico Administrativas-Campus Navojoa. oY Mo NO




Afio 16 / Nim. 40 / - Julio- diciembre 2023
i Revista de Investigacion Académica sin Frontera
\ ISSN 2007-8870

REVISTA DE
INVESTIGACION ACADEMICA SIN FRONTERA

Andlisis de consistencia interna.

UNISON

1 saber de mis hijos
hard mi grandeza’

El andlisis de fiabilidad reveld que la eliminacién de ningin item mejoraba los coeficientes

de fiabilidad, por lo tanto, se mantuvieron todos los items de la version original. Los resultados del

analisis de fiabilidad revelaron una buena consistencia interna para la motivacion autbnoma (a=.86),

la motivacion controlada (a=.76) y la no motivacion (a=.79).

Tabla 4
Escala de la importancia de la (EF).
No sub escala M DT asimetria Curtosis
Importancia de la (EF).
1. Considero importante recibir clases de Educacién
Fisica (E.F.). 356 755  -1.88 3.29
2. Comparado con el resto de asignaturas, creo
o 3.01 936 -.580 -19
que la E.F. es una de las mas importantes.
3. Creo que las cosas que aprendo en E.F. me
3.23 959 -1.08 .16

seran utiles en mi vida.

La prueba de esfericidad de Barlett fue significativa (2=

52.684, gl = 3; p< .000) y el

estadistico Kaiser-Meyer-Olkin fue mayor a .50 (KMO = .64) lo que indica una adecuacién de los

datos para realizar un AFE.

Andlisis de consistencia interna.

El andlisis de fiabilidad revelé que la eliminacién de ningin item mejoraba los coeficientes

de fiabilidad, por lo tanto, se mantuvieron todos los items de la version original. Los resultados del

andlisis de fiabilidad revelaron una buena consistencia interna para la importancia de la IEF (a=

72)

ISSN 2007-8870 RIASF Universidad de Sonora
Facultad Interdisciplinaria de Ciencias Econémicas Administrativas
Departamento de Ciencias Econdmico Administrativas-Campus Navojoa.

G080

BY NO NO



Afio 16 / Nim. 40 / - Julio- diciembre 2023

i Revista de Investigacion Académica sin Frontera w
\ ISSN 2007-8870 . sl
:l;\‘iETT’;gfcmNACADEMICA SIN FRONTERA UNISON

1 saber de mis hijos
Nard mi grandeza

Correlaciones entre variables

Tabla 5
Descriptivos y correlaciones entre las variables del estudio.
M DT 1 2 3 4
1. Motivacion Auténoma 4.95 1.64 1
2. Motivacion Controlada 3.47 1.44 -.059 1
3. No Motivacién 2.27 1.58 097 .381** 1
4. |IEF 2.23 1.03 296 ** .090 -0.67

Nota. ** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral)
* La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral)

Conclusiones
Finalmente, los resultados de este estudio permiten generalizar los postulados de la teoria de la
autodeterminacion a otras poblaciones y contextos culturales, como es el mexicano.

Por todo ello, a nivel practico, creemos que el papel del docente es fundamental en la
adecuada seleccion de contenidos, asi como su tratamiento metodoldgico en el aula. En este sentido,
un aspecto de interés y a tener en cuenta es analizar el contexto del centro educativo con la intencion
de que aquellos contenidos tratados en clase puedan tener continuidad por parte de los alumnos

fuera de éste y el mayor nimero de horas posible.

Por otra parte, las implicaciones practicas del presente trabajo se centran sobre el disefio de
programas de formacion y capacitacion que guien a los profesores de educacion fisica a planificar,
estructurar y desarrollar clases que generen estilos interpersonales que fomenten los tres tipos de
apoyo, con la finalidad de que los estudiantes consigan experiencias positivas que les lleven a
interesarse por la educacion fisica dentro de la escuela y a adoptar estilos de vida saludables fuera

de ella.
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Por Gltimo, es necesario resaltar la importancia del docente para generar soporte de
autonomia en el alumnado y de esta forma contribuir a la mejora de los procesos de ensefianza en
el area de EF.

Este estudio presenta algunas limitaciones relativas a las caracteristicas especificas de la
muestra de estudio ya que se trata de estudiantes de secundarias en el municipio de Hermosillo. No
obstante, estas limitaciones indican posibles direcciones para futuras investigaciones, ya que seria
interesante ampliar el estudio con alumnos de primaria y realizar una recogida longitudinal de datos
para fortalecer las conclusiones sobre las relaciones de prediccién de las variables incluidas en el
estudio.
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