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Resumen 

 

La labor profesional de los pintores de arte es un área de creciente desarrollo en el norte de México, 

debido a la derrama económica que representan tanto para los mercados de exportación como para 

los   mercados internos. Sin embargo, debido a que en sus tareas de trabajo realizan posiciones y 

movimientos con posturas ergonómicas comprometidas (brazos por encima del hombro) y 

sostenidas por tiempos prolongados, son propensos al desarrollo de molestias 
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musculoesqueléticas. Por otra parte, dado que su actividad es eminentemente informal, los pintores 

de arte no están soportados por los servicios de salud y      seguridad nacionales (Instituto Mexicano 

de Seguro Social). Esta condición en particular limita la posibilidad de encontrar información 

documentada sobre las molestias musculoesqueléticas   que sufren estos trabajadores. El presente 

estudio tiene como objetivo realizar un estudio transversal durante cinco semanas consecutivas 

para conocer la prevalencia de molestias musculoesqueléticas en pintores de arte profesionales. 

En esta investigación se consideraron 39 participantes. Una vez informados acerca del 

consentimiento por parte del comité de ética, se les entregó el cuestionario estandarizado Nórdico 

adaptado al español (CENE), entre los días de la semana y a través de las cinco semanas                         de estudio. 

Se calculó un índice de prevalencia de molestias musculoesqueléticas para la totalidad de los datos 

obtenidos. Se llevó a cabo un análisis estadístico empleando el software IBM SPSS (v24, SPSS Inc., 

Chicago, USA). La influencia de los días y las semanas en la media del índice de prevalencia de 

molestias musculoesqueléticas fue analizada usando el análisis de variancia con un nivel   de 

significancia de 0.05. Fue empleada la prueba de rangos múltiples de Duncan para comparar las 

medias del índice en los casos en que fue rechazada la hipótesis de igualdad de medias. 

 

Los resultados generales del análisis de variancia mostraron                     que la media del índice de 

molestias musculoesqueléticas fue diferente entre   las semanas. Se realizó la prueba de Intervalos 

múltiples de Duncan para comparar pares de medias y se encontró que el índice de molestias 

musculoesqueléticas fue diferente entre las semanas 1,2,3,4 y 5. Se realizó el análisis ANOVA 

para la media del índice de molestias musculoesqueléticas  entre los días de la semana, 

encontrándose que la media del índice de molestias musculoesqueléticas fue diferente entre los 

días. La prueba de rangos múltiples de Duncan demostró que la media del índice fue diferente 

entre todos los días de la semana.  En este estudio se encontró una relación estrecha en la media 

del índice de molestias musculoesqueléticas tanto entre los días de la semana como entre las 

semanas. Los hallazgos revelan que el promedio del índice de                   molestias musculoesqueléticas 

incrementó entre los días de la semana y entre   las semanas, durante el período de estudio.   Esta 

investigación puede conducir a tener un mayor entendimiento de cómo progresan las molestias 
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musculoesqueléticas entre los días de trabajo y entre las semanas, en un grupo de profesionales 

cuyo trabajo no está relacionado con el ambiente industrial.  

 

Palabras clave: pintores de arte, molestias musculoesqueléticas, prevalencia 

 

Abstract 

Art painters is a growing professional activity in Northern México, due to multiple aspects. Many 

of this art workers belong to the informal labor sector and suffer from musculoskeletal symptoms 

(MS). Since they have an informal activity, they are not supported by any occupational health and 

safety services (Instituto Mexicano de Seguro Social). There is a lack of information related to MS 

in these workers. The present study was attempted with the following objective: To perform a 

cross-sectional study within five weeks to know the prevalence of MS’s in the professional work 

activity of 39 art painters. Following informed consent participants were provided with the adapted 

Standardized Nordic Questionnaire for the analysis of musculoskeletal symptoms (ASNQ) through 

the days of the week and the weeks. A MS Prevalence Index (MSPI) was calculated for the totality 

of gathered data. Statistical analysis was carried out using the software suite IBM SPSS (v24, SPSS 

Inc., Chicago, USA). Mean and standard deviation of MDPI was calculated for days and weeks in 

the total period of analysis. The influence of days and weeks on the overall MSPI mean was 

analyzed using an ANOVA test with a significance level of 0.05 and a Duncan’s multiple range. 

The overall ANOVA results showed that the mean of MSPI was different between weeks. Duncan 

test was performed and MSPI mean was different for weeks 1,2,3,4,5. Also, it was performed an 

ANOVA test for MSPI mean through the days, which told us, the mean of MSPI was different 

between the days. Duncan test was performed and MSPI mean is different for days 1,2,3,4,5. Prior 

work has documented the musculoskeletal symptoms among plastic artists. In this study we 

evaluate the MS prevalence for five continuous weeks, and through the days of a week. We found 

that there was a strong association between the means of MSPI experienced by art workers within 

the passage of the days and within the weeks. The findings with regards to MS through the days of 
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the week and between the weeks, revealed that the MD index mean increases between the days and 

the weeks. 

 

Keywords: art painters, musculoskeletal symptoms, prevalence 

 

Introducción 

 
Los pintores de arte pertenecen a un sector profesional de rápido crecimiento en el Norte de                   

México, debido a múltiples aspectos, entre ellos la derrama económica que representan tanto para 

los mercados de exportación como para los mercados internos. En este sentido, muchos de esos              

trabajadores pertenecen a un esquema de trabajo informal que, por otra parte, no se encuentra 

soportado por los servicios de salud y seguridad en  el trabajo (Instituto Mexicano de Seguro Social).  

AhmadWani y Jaiswal (2011), Gangopadhyay et al. (2003) señalan que los trabajadores en los 

sectores informales llevan a cabo tareas en las cuales existe repetición de movimientos, manejo de 

cargas, así como también desarrollan sus tareas en posturas no neutras, todas las cuales causan estrés                        

que puede conducir a lesiones de tipo muscular y esqueléticas. Mrunalini and Logeswari (2016) 

indican que los pintores de arte pertenecen a un sector informal de trabajadores que sufren de 

molestias musculoesqueléticas, y que, dada su naturaleza, no están considerados en los esquemas 

de salud y protección ocupacional. Sahu et al. (2013) indican que al igual que en los trabajos 

industriales, existen otras actividades tales como las de los artistas plásticos, en las cuales los 

movimientos y posturas que involucran un trabajo manual intenso se llevan a cabo de la misma 

manera que en actividades como las de la construcción, servicios médicos, almacenes, todas las 

cuales, predisponen a la posibilidad de existencia de ciertos factores de riesgo asociados a molestias 

musculoesqueléticas. 

 

La prevalencia de datos en la incidencia de síntomas musculoesqueléticos en   el sector laboral 

del arte es de difícil obtención en los países                   en desarrollo (Mukhopadhyay and Srivastava, 2010), 

(Niu, 2010), (Nankongnab et al., 2015), (Meena et al., 2015), (Khan and Singh, 2015), 

Gangopadhyay et al. (2003), Ghosh et al. (2013). La situación antes descrita, es similar a la 
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encontrada en México, debido a que los trabajadores en estudio no están registrados en los servicios 

médicos sociales del IMSS (Instituto Mexicana de Seguridad Social). Meena et al. (2011), Habibi 

et al. (2013) llevaron a cabo estudios en trabajadores artesanales reportando que, en estas tareas, 

el principal problema de salud está asociado con molestias en el cuello, hombros, codos, muñecas, 

espalda baja y alta, así como en rodillas y tobillos. Elzer e Iguti (2010) reportaron que entre los 

artistas plásticos existe una prevalencia de 38.5% de dolores musculoesqueléticos, entre las partes 

más                        afectadas están las piernas (35%) y la espalda (33%), seguidas por el cuello (9%), hombros 

(9%), manos y muñecas (9%), codos (3.5%) y la región del cuello (1.5%). 

Las tareas desarrolladas por los artistas plásticos no se llevan a cabo con métodos estándares de trabajo. 

Estos trabajadores elaboran productos artísticos que no son producidos de manera masiva, de aquí 

que cada objeto demande movimientos únicos y variados, así como diferentes posturas a través del 

tiempo.  

 

El presente estudio tiene el siguiente objetivo: desarrollar un estudio transversal en un 

periodo de cinco semanas para conocer la prevalencia de molestias musculoesqueléticas en la 

actividad profesional de 39 pintores de arte. 

 

Metodología 

Diseño del estudio y participantes 

Se condujo un estudio transversal en un período de cinco semanas con la participación de algunos 

de los miembros de la asociación de artistas plásticos de Hermosillo, Sonora, México. Esta 

investigación consideró 39 pintores de arte. La rutina de trabajo de los trabajadores inicia desde las 

3:00 p.m. hasta las 9:00 p.m. en cinco días continuos en          base semanal. Se excluyeron aquellos 

participantes en estado de embarazo y aquellos bajo tratamiento médico. Los datos fueron 

colectados durante el período vespertino, pues muchos de ellos tienen otra actividad laboral 

además de la del arte (profesores).  Se obtuvo la aprobación del comité de ética de la asociación 

de artistas plásticos, previo a la realización del estudio. Todos los                  participantes recibieron 

información acerca de los objetivos del estudio, y los participantes que decidieron participar 
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firmaron un documento de consentimiento. Los participantes fueron libres de abandonar el 

estudio en cualquier momento y los resultados individuales del mismo les fueron comunicados. 

 

Procedimiento. 

Una vez concluido el proceso de introducción y explicación del estudio, se procedió a la 

firma de acuerdo de consentimiento por parte de los participantes   en el estudio. Posteriormente se 

les entregó el formato del cuestionario estandarizado Nórdico                             en español (CENE), para el análisis 

de síntomas musculoesqueléticos. El cuestionario fue respondido cada día de la semana, de lunes 

a viernes, por cinco semanas consecutivas. El CENE es un instrumento multidimensional que 

respondieron por sí mismos todos los participantes. Se compone de dos partes.              La primera parte del 

instrumento permite obtener la información sociodemográfica y fue aplicado sólo durante el 

primer día de las evaluaciones. La segunda parte del CENE comprende el cuestionario 

estandarizado Nórdico original para el cual se emplearon las respuestas del punto relacionado con 

las molestias musculoesqueléticas sufridas durante el día de trabajo. La segunda parte del CENE 

fue aplicada durante los cinco días hábiles de la semana y durante las cinco semanas de estudio. 

Los participantes respondieron acerca de la presencia de molestias musculoesqueléticas en el 

cuello, espalda, mano, pierna, hombro, pies y brazo. Se calculó un índice de prevalencia de 

molestias musculoesqueléticas (IPMM) para cada día de las cinco semanas consecutivas y para 

cada                                                                          participante. El IPMM fue obtenido sumarizando la totalidad de respuestas afirmativas 

divididas por siete y multiplicadas por 100. 

 

Análisis de datos. 

 

A continuación de hace una descripción breve en relación con el procesamiento                  y análisis de 

datos relativos a la información sociodemográfica de los participantes y el CENE: 

 

Información sociodemográfica de los participantes. 
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El promedio y desviación estándar de las edades de los artistas fue                      calculado tanto para los 

hombres como para las mujeres participantes. Los porcentajes de profesionales quienes tienen otra 

relación laboral fueron también calculados. 

 

 Cuestionario estandarizado Nórdico en español. 

 

Fue calculado un índice de prevalencia de molestias musculoesqueléticas (IPMM) para la 

totalidad de los datos obtenidos, se sumarizó para cada día de la semana y cada participante, la 

totalidad de preguntas respondidas afirmativamente y se dividió el resultado por siete y multiplicó 

por cien. Los datos fueron generados en dos categorías: IPMM semanal e IPMM diario. 

 

Análisis estadístico. 

 

Los datos fueros administrados y analizados a través del software Suite SPSS (24, SPSS Inc., 

Chicago, USA). La media y desviación estándar de las edades de los participantes se calcularon para 

ambos géneros. Las medias y desviaciones estándar para el IPMM semanales y diarias fueron 

calculadas para el periodo completo de análisis. Después de verificar la normalidad de los datos 

obtenidos, la influencia de los días y semanas fue confirmada a través de un análisis de varianza 

con un nivel de significancia de   0.05 para la media de IPMM, y para los casos en donde la prueba 

de igualdad de medias fue rechazada, se empleó la prueba de rangos múltiples de Duncan para 

obtener los conjuntos de medias donde estas no fueron significativamente diferentes las unas de 

las otras. 

 

 

 

 

Resultados 
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Este estudio incluyó originalmente 45 profesionistas, de los cuales 3 participantes decidieron 

abandonar el estudio (N=3) y otros tres debido a que se encontraban en tratamiento médico (N=3), 

resultando en una muestra para el estudio de 39 participantes, de los cuales 13 fueron mujeres y 26 

hombres (promedio y desviación estándar de edad de las mujeres 38.63 ± 2.39 años, promedio y 

desviación estándar de hombres 45.98 ± 2.78 años). El porcentaje de mujeres quienes tienen una 

relación laboral fue       de 69.23% y el porcentaje de hombres quienes tienen una relación laboral 

además de la de pintores de arte, fue de 73.07%. Todos los participantes del estudio   respondieron 

individualmente el CENE para la totalidad de los días y semanas   del estudio. 

 

Cuestionario Estandarizado Nórdico en español. 

La categoría de molestias musculoesqueléticas del CENE mostró buena consistencia 

interna con un valor del Alfa de Cronbach de 0.081. Los valores correspondientes para las medias 

de IPMM (Figura 1) fueron 70.549 ± 15.931 (semana 1), 68.498 ± 13.521 (semana 2), 70.915 ± 

14.708 (semana 3), 66.813 ± 13.708 (semana 4), and 75.238 ± 15.760 (semana 5). 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1 Media de IPMM en las cinco semanas 

 

Los valores de las medias de IPMM para los días (Figura 2) fueron 71.208 ± 14.826 (día 

Media de IPMM por Semana, 
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1), 72.527 ± 13.982 (día 2), 71.868 ± 14.642 (día 3), 68.937 ± 14.723 (día 4), and 67.619 ± 

15.893 (día 5). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Figura 2. Media de IPMM para los días 

 

 

Un análisis de ANOVA con = 0.05 se llevó a cabo, con la media de IPMM como variable 

independiente y como efecto las semanas. (Tabla 1). 

Tabla 1 Análisis de Varianza para la media de IPMM, Efecto: Semanas 

 

Media de IPMM, Efecto: Semanas 

Fuente Suma de cuadrados  Media cuadrática fo Nivel p 

Semana 7834.642 4 1958.660 9.140 0.001 

Error de Semana 207874.411 970 214.304   

Media de IPMM por día 

Media Global  70.432 ± 5.164 7
3 
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Total 215709.053 974    

 
 

Para esta prueba, f0 = 9.140 > f (0.05, 4,970) = 0.1775, el cual nos indica que la media de 

IPMM es diferente entre las semanas. 

Dado que fue rechaza la hipótesis de igualdad de medias, entonces realizamos la prueba de 

rangos múltiples de Duncan, con los siguientes resultados, los cuales se muestran en tabla 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 2 Prueba de Rangos múltiples de Duncan para media de IPMM 

 

Semana N Subconjunto 1 Subconjunto 2 Subconjunto 3 

1 195 66.813   

2 195 68.498 68.498  

3 195  70.549  

4 195  70.915  

5 195   75.238 

 

Se realizó un análisis de varianza con  = 0.05 en el cual la variable independiente fue la 

media de IPMM para los días y el efecto fueron los días de la semana. (Tabla 3). 
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Tabla 3 Análisis de Varianza para la media de IPMM, Efecto: Días 

 
Media de IPMM, Efecto: Días 

Fuente Media de Cuadrados  Media Cuadrática Fo Nivel p 

Días 3444.223 4 860.806 3.934 0.004 

Días Error 212265.829 970 218.831   

Total 215709.053 974    

 
 

Para esta prueba, fo = 3.934> f (0.05, 4,970) =0.1775, cuyo resultado nos indica que la 

media de IPMM es diferente entre los días. 

Dado que la hipótesis de igualdad de medias fue rechazada, se procedió a realizar la prueba 

de rangos múltiples de Duncan. Se obtuvieron tres subconjuntos de datos como se indica en la 

Tabla 4: 

 

Tabla 4 Prueba de rangos múltiples de Duncan 
 

Día N Subconjunto 

1 

Subconjunto 

2 

Subconjunto 

3 

1 195 67.619   

2 195 68.791 68.791  

3 195  71.208 71.208 

4 195  71.868 71.868 

5 195   72.527 

 

 

Discusión 

 
Este estudio fue diseñado para evaluar la evolución de las molestias musculoesqueléticas a través 
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de los días en una semana y a través de las semanas. De acuerdo con los resultados la prevalencia 

de molestias musculoesqueléticas es alta. La espalda baja, pie y hombros resultaron ser las partes 

más afectadas del cuerpo. En trabajos previos, relativos con trabajadores manuales se han 

documentado resultados similares, en los que se muestra una elevada prevalencia de molestias 

musculoesqueléticas, en los miembros inferiores del cuerpo (Capodaglio 2017, Fewster et al., 2017 

and Dianat and Salami 2014). En los resultados encontrados en este estudio, se encontró un nivel 

alto de IPMM, que revelan la necesidad de implementar acciones correctivas en este tipo de 

trabajadores manuales. Se observó que el nivel de molestias fue mayor en los miembros superiores 

del cuerpo. Resultados similares   fueron reportados por Ngaraj et al. (2019), Li and Buckle (1999), 

Maity et al (2016), Sahu et al. (2010), Shakerian et al. (2016), Trevelyan and Haslani (2001), Nag 

et al. (2010), Susila I. (2000). Las posturas erguidas por tiempos prolongados es una de las más 

prevalentes entre los artistas plásticos. De acuerdo con Coenen et al. (2017), las posturas erguidas 

prolongadas son una de las causas de incremento en las molestias musculoesqueléticas de la 

espalda baja. 

Conclusiones 

Los síntomas musculoesqueléticos encontrados en este estudio tuvieron una prevalencia alta entre 

tanto entre los días como en entre las semanas. Aunque no se encontró ningún estudio comparable, 

los resultados revelan similaridades   con las molestias musculoesqueléticas en el sector de 

trabajadores manuales donde hay posturas erguidas prolongadas. Algunos de estos estudios fueron 

desarrollados en el sector de tejidos de alfombras (Nazari et al.,2012) y otros dedicados a la costura 

manual de trabajadores (Diana and Karimi, 2016). Los resultados encontrados en este estudio 

revelan alta prevalencia de síntomas en ambos, la espalda baja y los miembros superiores de                los 

pintores de arte, lo cual es consistente con estudios previos. Es evidente que la actividad de 

l o s  a r t i s t a s  p l á s t i c o s  involucra movimientos frecuentes de   mano/brazo, así como 

flexiones de tronco por periodos prolongados de tiempo. Adicionalmente, se ha encontrado que 

las posturas no neutras están presentes en la actividad de los pintores de arte, las cuales estresan el 

sistema musculoesquelético. 

En este estudio se detectaron algunas limitaciones, ligadas al tiempo que los pintores 
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tuvieron para responder con el cuestionario durante su actividad, debido a que el tiempo previsto 

para aplicar el cuestionario interfirió con las actividades laborales propias de la pintura, sobre todo 

por la vulnerabilidad de ciertos pigmentos y pinturas que deben ser aplicadas con rapidez en el 

lienzo. En este contexto se encontraron dificultades en realizar las tomas de datos durante la 

actividad vespertina, tal cual se planeó inicialmente. 

Otros estudios son necesarios para explorar la influencia de otros factores asociados con 

molestias musculoesqueléticas de los pintores de arte, como son la deprivación del sueño y la 

actividad previa realizada. Por otra parte, se considera que es conveniente usar un tamaño de 

muestra mayor para evaluar el efecto de   las características individuales tales como la edad y la 

experiencia laboral.   

 

A la fecha, existe investigación que está enfocada en el estudio de sistemas 

musculoesqueléticos entre trabajadores de diferentes áreas profesionales. Los resultados revelan 

que los síntomas musculoesqueléticos entre los pintores de arte tienen una prevalencia elevada, 

particularmente en el cuello, espalda baja y hombros. 

 Se observó que los valores IPMM incrementaron entre las semanas. Este estudio remarca 

el potencial de la intervención ergonómica para mejorar los aspectos posturales de los pintores de 

arte al momento de ejecutar sus tareas laborales. Se cree que un estudio prospectivo podría 

fortalecer los resultados de estudio. Este estudio incluyó solo factores demográficos y relacionados 

con un solo factor laboral externo, sería conveniente considerar factores personales en un futuro 

análisis para estos trabajadores.  
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