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Resumen

Uno de los principales problemas de salud en menores de 6 afios son las parasitosis intestinales,
estas surgen por falta de higiene, asi como por el subdesarrollo en zonas tanto urbanas como
rurales de México. En este estudio se determind la prevalencia de parasitosis y desnutricién en
infantes de la comunidad indigena de Bacame Nuevo, Sonora, por medio un estudio descriptivo
en donde particip6 una poblacién de 71 nifios de 4 a 6 afios a los cuales al 26.8% se les realizaron
analisis de heces mediante los métodos (directo en fresco y con lugol), método de Faust, el
método de sedimentacion con Brij L23, 30%. Al 100% de la poblacion de estudio se les
determind su estado de nutricion mediante evaluaciones antropomeétricas (EA) utilizando las
normas de crecimiento establecidas por la OMS y CDC. Encontramos que 94.7% de los nifios
analizados presenté multiparasitosis hasta con 6 organismos diferentes. Este valor coincide con
el reporte del SINAVE a nivel nacional, para infecciones por protozoarios y helmintos con
mayor incidencia en este rango de edad. En la evaluacion nutricional 35% de los nifios
presentaron valores bajos de grasa corporal, 2% de delgadez extrema, 21.12 % macrocefalea
con respecto a su peso y edad, lo cual es un signo claro de desnutricion cronica y 48% de los
nifios analizados presentaron perimetros de cintura aumentados para su edad y talla, lo cual mas
que ser un indicativo de riesgo cardiovascular (ICC) es un reflejo de inflamacién abdominal
caracteristica de las parasitosis.
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Abstract

One of the main health problems in children under 6 years old is intestinal parasitosis, these
arise due to lack of hygiene, as well as underdevelopment in both urban and rural areas of
Mexico. In this study, the prevalence of parasitosis and malnutrition in infants of the indigenous
community of Bacame Nuevo, Sonora, was determined through a descriptive study in which a
population of 71 children aged 4 to 6 years participated in which 26.8% were performed stool
analysis by methods (direct fresh and with lugol), Faust method, sedimentation method with
Brij L23, 30%. The total of the study population were determined their nutritional status through
anthropometric evaluations (EA) using the growth standards established by the WHO and CDC.
We found that 94.7% of the children analyzed presented multiparasitosis with up to 6 different
organisms. This value coincides with the SINAVE report nationwide, for infections by protozoa
and helminths with a higher incidence in this age range. In the nutritional evaluation, 35% of
the children had low values of body fat, 2% of extreme thinness, 21.12% macrocephaly for their
weight and age, which is a clear sign of chronic malnutrition and 48% of the children analyzed
presented Increased waist perimeters for your age and height, which rather than being an
indicative of cardiovascular risk (ICC) is a reflection of abdominal inflammation characteristic
of parasitosis.

Keywords: Malnutrition, Multiparasitosis, Children.

Introduccion

La parasitosis intestinal es una de las enfermedades infecciosas mas comunes en el ser humano,
la cual se encuentra ampliamente distribuida a nivel mundial. @ La Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) alert6 en el 2018 que 1,500 millones de personas (casi un 25% de la poblacion
mundial) estan en riesgo por infecciones por parasitos intestinales en su mayoria helmintos a
través del contacto con el suelo y mas de 270 millones son nifios en edad preescolar. @ Estas
infecciones pueden ser adquiridas por individuos de todos los grupos de edad y niveles
socioecondémicos, aunque la poblacion més susceptible es la de mayor marginacion

socioecondmica, principalmente en edades de 0 a 14 afios de edad, debido a su inmadurez
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inmunoldgica y a las escasas condiciones de higiene en las que viven, por lo cual se les

considera un marcador de atraso socio-cultural.

Existen factores de riesgo variables como la temperatura, humedad, vientos y caracteristicas
del suelo los cuales son determinantes en la viabilidad y maduracion de los huevos y larvas de
geohelmintos pat6genos, mientras que los quistes y ooquistes de protozoarios son relativamente
mas resistentes a las condiciones ambientales adversas, estos factores son detonantes del

aumento de las parasitosis en las poblaciones expuestas. ©)

En México, estas infecciones constituyen un problema de salud publica, se estima que afectan
a mas de un tercio de la poblacion mundial, presentando las tasas mas altas en nifios
preescolares y escolares. Algunos de estos organismos interfieren de manera directa en su
estado de salud generando desnutricion, retraso en el crecimiento y afectando tanto el desarrollo

cognitivo como fisico del nifio. @

En Sonora, se divulgd una alerta de salud publica debida a la creciente incidencia de infecciones
parasitarias, lo cual constituye un riesgo de mortalidad asociado con sintomas de dolor
abdominal, sangrado rectal, diarreas temporales principalmente en menores ®, debido a que
suelen causar anemia por deficiencia de hierro ®, malabsorcion de nutrientes y diarrea, entre
las principales afecciones ). Por lo anterior el principal objetivo del presente trabajo consistio
en determinar la prevalencia de parasitosis y la estimacion del estado nutricio en nifios

preescolares de la comunidad rural de Bacame Nuevo, Sonora.
Materiales y Métodos

En el presente trabajo se realizd un estudio estadistico descriptivo en la comunidad Indigena
rural de Bacame, Nuevo, Etchojoa, Sonora. Para lo cual, primeramente, se impartieron platicas
sobre parasitosis, anemia, alimentacion saludable e higiene y ademas se les explicé el proposito

y beneficios de la investigacion, indicando que toda informacidn y datos generados de la misma
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seran confidenciales; posterior a ello, se obtuvo el consentimiento firmado e informado de los
padres de familia para que su(s) hijo(s) participaran en este estudio siguiendo los lineamientos

establecidos por la Ley General de Salud en Materia de Investigacion para la Salud.

Posterior a ello, se evalué antropométricamente a los nifios para estimar su estado nutricio
mediante el andlisis de indices a partir (peso, talla y edad), deteccion de indicadores de
desnutricion (bajo peso), sobrepeso u obesidad, utilizando las graficas de crecimiento
establecidas por la OMS y el CDC y se determind el porcentaje de grasa corporal total por
bioimpedancia, empleando una balanza balanza electronica Tanita, Body Composition Analizer
BF 350 calibrada ¢:°19,

Se realizd un anélisis de heces de cada nifio para detectar multiparasitosis, por los métodos
coproparasitoscopicos (con solucion salina y lugol, método de Faust @ y el método de
sedimentacion con Brij L23 al 30, este ultimo el cual permite una apreciacion eficiente y eficaz
de las caracteristicas morfoldgicas de las fases evolutivas de los paréasitos, concentra mayor

numero de formas parasitarias y rescata algunas otras (trofozoitos, proglétidos, huevos y larvas)
(12)

Por ultimo, se entregaron los estudios parasitologicos a los padres de familia, se remitieron
todos los casos detectados al médico de la secretaria de salud municipal, para realizar la
intervencion con tratamiento desparasitante, considerando la cantidad, tipo de parasitos
presentes y el peso exacto de cada infante y una semana posterior a la desparasitacion se
procedié a suplementar a los nifios con vitamina A, la cual fue donada por la empresa
estadounidense Vitamin Angels a través del Banco de Alimentos de Navojoa IAP (BAMX) y

albendazol proporcionado por la Secretaria de Salud.
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Resultados y Discusién
Evaluacion Parasitaria

Se analizaron 71 nifios de 4 a 6 afos de edad, de los cuales 49% fueron varones y 51% mujeres.
Solo el 26.8% otorgo su consentimiento para que se les realizaran andlisis de heces mediante
los métodos (directo en fresco y con lugol), método de Faust, el método de sedimentacion con
Brij L23, 30%.

Como resultado, 5.3% de los nifios no presentd parasitosis y el 94.7% restante presento
multiparasitosis hasta con 6 diferentes tipos de parasitos (Grafico 1), en donde predomind la
presencia de larvas de Enterobius vermicularis (89%) y sus huevos en un 79%, Giardia lamblia
en un 47.4%, lodamoeba sp. 36.8%, Entamoeba histolytica/dispar 21%, Blastocystis hominis
21% Endolimax nana 21%, y proglotidos no identificados en un 5.3% de las muestras

analizadas (Gréfico 2).

Multiparasitosis detectada en los
Examenes Coprologicos
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Grafico 1. Multiparasitosis detectada en los exdmenes coprologicos
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Frecuencia de Parasitos Encontrados
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Grafico 2. Frecuencia en Porcentaje de parasitos encontrados en la poblacion analizada.
Evaluacion Antropométrica

En esta evaluacion, el anélisis del Indice de Masa Corporal (IMC) nos indic6 una prevalencia
de obesidad del 16%, sobrepeso 8% y un 68% de normopeso (p50 y p75) en los nifios
estudiados; ademas se encontrd que 6% de los infantes presentan riesgo de desnutricién en los
percentiles (p>5-<10), y un nifio (2%) tiene muy bajo peso (percentil p<5) lo cual es un
indicador de desnutricion severa. (Gréafico 3).
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Porcentaje del Indice de Masa Corporal en
Infantes Analizados

M Bajopeso <p5

® Riesgo de desnutricion p>5-<10

B Normopeso p>10-p<85
Sobrespeso p90-p95

B Obesidad >p95

Tabla de crecimiento CDC, 2000

Gréfico 3. Porcentaje del indice de Masa Corporal en Infantes Analizados

En el Analisis del Perimetro Cefalico para la Edad: ElI 21.12% de la poblacion presenta
perimetros cefalicos elevados (macrocefalia) para su peso y edad y un 2.81% microcefalia o
perimetros cefalicos pequefios lo cual es indicativo de bajo peso o desnutricion cronica. €103
(Grafico 4).

Perimetro Cefalico para la Edad

s0% 76,05%
70%

50%
30%

20%
10%

21,12%

T Y

Normal Macrocefalia Microcefalia
Categoria

Porcentaje de nifios analizados


http://revistainvestigacionacademicasinfrontera.com/

(Julio — Diciembre 2019)

“El saber de mis hijos
hara mi grandeza”

Revista de Investigacion
Ao 12. Académica sin Frontera
NUm. 31 ISSN: 2007-8870
http://revistainvestigacionacademicasinfrontera.com

Recibido el 23 de abril de 2019. Dictaminado mediante arbitraje favorablemente 20 de diciembre de 2019.

Grafico 4. Analisis de Perimetro Cefalico para la Edad.

Riesgo Cardiovascular con base al Indice Cintura Cadera: En este analisis encontramos que
el 48% de los nifios analizados poseen perimetros de cintura aumentados para su edad y talla,
que ésto, méas que indicar un factor de riesgo cardiovascular por obesidad o sobrepeso, es un
indicador de inflamacion abdominal caracteristico de las parasitosis, ya que ademas los nifios

son delgados. €1°19) (Grafico 5).

Analisis de Peso para la Edad (P/E). Asimismo, segun este andlisis, se encontro que el 55% de
los nifios presenta un peso normal para la edad en los percentiles (p>10-<p95), 43% muestran
obesidad (>p95) y solo un 2% posee desnutricion aguda (<p10). ¢1%13) (Gréfico 6)

Riesgo Cardiovascular con Base en el ICC
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RC Muy Bajo

Graéfico 5. Riesgo cardiovascular con base al Indice Cintura Cadera (ICC).
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Analisis de Peso para la Edad

¥ Desnutricion <p10

2%

® Normal p>10-<95

B Obesidad >p95

Tablas de peso para la edad CDC

Gréfico 6. Analisis de Peso para la Edad

Analisis de Talla para la Edad (T/E). Los resultados del andlisis (T/E) demostraron que un
51% de los nifios tuvieron una talla alta de acuerdo a su peso estan en el percentil p>95y un
49% de los nifios presentaron una talla normal de acuerdo a su peso (en el percentil p5>p<95);

afortunadamente ninguno de los nifios tiene talla baja p<5. ®1%3) (Gréfico 7)

Analisis Talla para la Edad

0%

M Baja p<5

B Normal p>5y
p<95

W Alta p>95
Tabla de talla para la edad CDC

Gréfico 7. Analisis de Talla para la Edad
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Analisis de Grasa Corporal:De acuerdo con los datos arrojados en este estudio, se puede inferir
gue la mayoria de los nifios posiblemente no esten consumiendo grasas esenciales para su
nutricion, ya que 35% tienen valores bajos o muy bajos, lo cual es un signo de desnutricién de
acuerdo con 1013 e] 39% de los nifios presentaron resultados normales, 18% tienen obesidad,

y 8% sobrepeso. (Grafico 8)

Analisis de Grasa Corporal

8%. B Desnutricién p2
Normal p9 -p<95
Sobrepeso p95

B Obesidad p>95

Grafico 8. Analisis de Grasa Corporal
Conclusiones

Se detectd en los infantes analizados multiparasitosis hasta con 6 diferentes tipos de
organismos; esto se correlaciona con el hallazgo de perimetros de cintura aumentados en un
48% de ellos de acuerdo a su talla y edad, lo cual es un indicador de inflamacién abdominal
caracteristica en las parasitosis. Esta situacion hace vulnerable a la poblacion estudiada que por
su estilo de vida y malos habitos alimenticios y de higiene tienden a desarrollar anemia o
desnutricion; situacion que puede inferirse ya que 35% presentaron valores bajos de grasa
corporal, un 8% delgadez extrema y un 21.12 % macrocefalea con respecto a su peso/edad, lo
cual es un signo de desnutricion cronica. Con respecto al diagndstico de anemia, esté debe ser

corroborado en las siguientes etapas del proyecto.
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Platicas a Padres de Familia y Firma de Consentimiento Informado
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Evaluacion Antropométrica

Huevos de Enterobius vermicularis  Quiste de Giardia Lamblia Quiste de Entamoeba histolytica
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