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Resumen

A nivel internacional se hacen cada vez mas frecuentes los casos de personas con
malnutricion, México no se encuentra exento de esta problematica, por un lado las tasas
de obesidad siguen en aumento y a su vez, los problemas de desnutricion aquejan ya no
solo a las personas en pobreza extrema. EI Objetivo de la presente es el de diagnosticar
el estado nutricional en los escolares de la escuela primaria Nifios Héroes del Municipio
de Etchojoa mediante el uso de indicadores antropométricos acordes a la edad, estudios
descriptivo de corte trasversal aplicado n=48(92.3%) de ambos sexos con rango de edad
de 6 a 12 afios, el muestreo es no probabilistico, los resultados obtenidos arrojan que
existe una cantidad considerable de casos con problemas por déficit de nutrientes,
18.7%(n=9) presentan retraso en el crecimiento, 22.9%(n=11) presentan sobre peso y
obesidad, la informacién obtenida es el punto de partida para la estructuracion de
estrategias para prevenir y combatir la problematica que aqueja ya no solo a estratos
socioecondmicos altos.
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Abastract

At the international level the cases of people with malnutrition are becoming more
frequent, Mexico is not exempt from this problem, on the one hand the obesity rates
continue to increase and at the same time the problems of malnutrition already affect not
only the people in extreme poverty. The objective of this is to diagnose the nutritional
status of schoolchildren in Nifios Héroes Elementary School of the Municipality of
Etchojoa by using anthropometric indicators according to age, descriptive studies of
transversal cut applied n = 48 (92.3%) of both sexes with an age range of 6 to 12 years,
the sampling is not probabilistic, the results obtained show that there is a considerable
number of cases with problems due to nutrient deficit 18.7% (n = 9) present growth
retardation, 22.9% (n = 11) presented on weight and obesity, the information obtained is
the starting point for the structuring of strategies to prevent and combat the problem that
afflicts not only high socioeconomic strata.

Keywords: Nutritional status, anthropometry, school, anthropometry
Introduccion

Las afecciones nutricionales son cada vez mas frecuentes en el mundo, la globalizacion,
la pérdida de la biodiversidad, la preferencia por los alimentos industrializados en lugar
de los alimentos étnicos tradicionales y la migracién del campo a la ciudad, han
propiciado un cambio drastico en nuestro estilo de vida (Roman, Ojeda-Granados Yy
Panduro (2013).

El estado mexicano no se encuentra exento de esta problematica, mas bien presenta una
doble carga de malnutricion (Ibarra, Viveros, Gonzélez & Hernandez, 2017), fenédmeno
alarmante ya que se cuenta con casos donde en el mismo hogar se hace presente
malnutricidn por déficit, especialmente en los nifios y por exceso en los adultos (Hurtado-
Quintero et al., 2017).

La desnutricion y obesidad son enfermedades comunes ya que no se contrae por contagio,
sino por factores circunstanciales y en gran parte por la desigualdad economico-social.
Pese a que estas problematicas se encuentran en los extremos de la balanza tienen un lugar

importante en las estadisticas nacionales e internacionales (Farre, 2017).
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La desnutricion, afecta de un modo significativo a la region sur, y la obesidad, lo hace en
el norte, se extienden a lo largo de todo el territorio mexicano, poniendo de manifiesto la
necesidad de aumentar los esfuerzos en promover una los habitos saludables enfatizando
a la actividad fisica y la alimentacion adecuada en todos los grupos de edad,

especialmente hincapié en los nifios, nifias.

En gran parte de los casos se presenta por problemas de alimentacion, factor intimamente
ligado a la crisis econdmica, factores politicos adversos y sociales, una clara evidencia es
el informe publicado por la, Organizacién de Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion (FAO) por sus siglas en inglés, muestra que ochocientos cincuenta y cuatro
millones de personas del mundo estan mal alimentadas, y la mayoria de éstas se
encuentran en paises subdesarrollados, asimismo, estos paises son los que presentan

mayor retraso econdmico, cultural y social en el mundo (FAO, 2013).

Por lo cual, entre las premisas sociales y sanitarias se encuentran la erradicacion de la
pobreza y el hambre, factores que aquejan a gran parte de la poblacidn enfatizandose en

las zonas serranas y rurales (Courtois, 2014).

En las edades tempranas el buen estado nutricional toma un caracter critico como
coadyuvante para el buen estado de salud, la deteccion precozmente del mismo vy el
monitoreo periddico ofrece la posibilidad de observar los cambios fisicos y cognitivos
que se pueden presentar ante una variacion en la ingesta de nutrientes, por lo contrario es

posible que la afeccidn sea irreversible y afectar el futuro del infante.

La alimentacion constituye una actividad primordial en la vida de los seres vivos,
fortaleciendo el sistema inmunologico formando una barrera mas fuerte contra algunas
enfermedades oportunistas, de igual forma es el principal factor exdgeno condicionante
del crecimiento y desarrollo (Aranceta, Perez & Garcia, 2002) entendiéndose como el

conjunto de cambios somaticos y funcionales, que se producen desde la concepcion,
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extendiéndose por toda la vida, este proceso implica una vision dindmica, evolutiva y

prospectiva en la asistencia del nifio (Kliegman, Staton & Geme, 2016).

Para que se presenten de manera idonea es imprescindible facilitar una alimentacion que
cubra las necesidades nutricionales propias de cada etapa, y es a través de la alimentacién
como se puede cimentar bases para una vida sana y armdnica (FAO, 2017), en los
primeros afios de vida se depende en totalidad del nacleo familiar, los padres son los
encargados de los cuidados y la ensefianza de un sin fin de actividades que con el tiempo

se convertiran en habitos.

Asi mismo el requerimiento energético del nifio puede definirse como la ingesta calérica
necesaria para mantener el funcionamiento 6ptimo de los 6rganos y sistemas que integran
al cuerpo humano, entre las funciones corporales que mas gasto energético tienen es el
metabolismo basal aproximadamente entre el 50%-60% Yy en lo que respecta a la actividad
fisica se le otorga un valor superior al 25% (Vasudeman, Sreekumari, & Vaydyanathan,
2011).

Gracias a las diferencias fisiologica y morfol6gica en comparacion con otras especies, el
hombre puede incluir una gran variedad de alimentos proporcionando los nutrientes
necesarios para mantener la estructura y tejidos del organismo, la energia imprescindible
para metabolismo corporal, para realizar la actividad fisica diaria y ser adecuada para que
el nifio desarrolle satisfactoriamente sus actividades escolares (Contreras & Gracia,
2005).

La alimentacién es un derecho humano universal que permite que las personas tengan
acceso a una alimentacion adecuada y a los recursos necesarios para tener en forma
sostenible seguridad alimentaria. Este derecho representa no sélo un compromiso moral
0 una opcion de politicas, sino que en la mayoria de los paises constituye un deber de
derechos humanos juridicamente obligatorio de acuerdo a las normas internacionales de

derechos humanos que han ratificado (Blanchi & Szpak, 2016).
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Gracias a la reforma constitucional pudo crearse la Ley para la Proteccidn de los Derechos
de Nifas, Nifios y Adolescentes, la cual parte de que se debe proteger el ejercicio de los
derechos humanos de nifias, nifios y adolescentes, tanto en el &mbito publico como
privado (Diario Oficial de la Federacion, 2014). Establece la obligacion del Estado de
proveer lo necesario para propiciar el respeto a la dignidad de la nifiez y el ejercicio pleno
de sus derechos, asi como de otorgar facilidades a los particulares para que coadyuven al

cumplimiento de los derechos de la nifiez.

El estado nutricional, como resultado directo del consumo y la utilizacion de los
alimentos, es un indicador importante del nivel de salud y de la calidad de vida de la
poblacion, asi como del grado de satisfaccion de sus necesidades bésicas (Reyes &
Gardufio, 2013).

En el estado nutricional se debe tener en cuenta la malnutriciéon y este término exige
incluir tanto el déficit como el exceso de peso, ya que son estados fisioldgicos que indican
el estado de salud de la persona, mediante el cual se pueden tomar decisiones y abordar

el problema de la mejor forma posible (Cafion et al, 2014).

Existes gran variedad de métodos para la valoracion del estado nutricional lo que
permitira conocer el grado en que la alimentacion cubre las necesidades del organismo,
dicha evaluacion debe ser un componente del examen rutinario en los nifios (Moran, et
al., 2015).

La valoracion del estado nutricional es mas que una disciplina, es un instrumento
operacional, es decir un procedimiento que finalmente define conductas, con la
informacién obtenida se puede estructurar y aplicar un plan de accién impactando
positivamente. Por tanto la evaluacién del estado nutricional sera la accion y efecto de
estimar, apreciar y calcular la condicién en la que se encuentre un individuo segun las

modificaciones nutricionales que se hayan podido afectar (Figueroa, 2017).
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La antropometria o cineantropometria fue presentada como una ciencia en 1976, en el
Congreso Internacional de las Ciencias de la Actividad Fisica, celebrado en Montreal, y
2 afos después fue aceptada como ciencia por la UNESCO, en el International Council
of Sport and Physical Education (Carmenate, Moncada, & Borjas, 2014).

La antropometria es un método doblemente indirecto que a través de mediciones del
tamario corporal, el peso y las proporciones, los cuales constituyen indicadores sensibles
de la salud, desarrollo y crecimiento en el caso de los nifios y jovenes, de hecho es
constituyente indispensable en la evaluacion del estado nutricio de los individuos en
cualquiera de los extremos de mala nutricion, tanto en la obesidad como la emaciacién
(Narifio, Becerra & Hernandez, 2016).

En la actualidad es uno de los métodos mas utilizados para evaluar y vigilar el estado de
salud, el estado nutricional y el crecimiento de los nifios, tanto en individuos, como las
comunidades, y esta presente no solo en el are clinica, cuenta con un lugar importante en
las denominadas ciencias que contribuyen en la formacion de los docentes de la cultura
fisica y deporte, son de féacil aplicacién, bajo costo y reproducibilidad en diferentes
momentos y con distintas personas (Ravasco, Anderson, & Mardones, 2010).

Aparentemente la evaluacion del estado nutricional mediante antropometria puede ser
sencilla, pero se tiene que tener una capacitacion previa, practica y llegar a la
especializaciéon, el dominio es fundamental para que los datos sean precisos y veraces
(Carmina et al, 2016).

Como se menciona anteriormente el crecimiento y desarrollo guarda una estrecha relacion
entre la normalidad de las anteriores y el estado de salud de la persona, la antropometria
es un indicador objetivo y tiene como proposito cuantificar la variacién en las
dimensiones fisicas y la composicion del cuerpo humano en diferentes edades
(Montesinos-Correa, 2014).


http://revistainvestigacionacademicasinfrontera.com/

Julio- Diciembre 2017

“El saber de mis hijos
hara mi grandeza”

Revista de Investigacion

Afo 10 Académica sin
Frontera
NUm. 26 ISSN: 2007-8870

http://revistainvestigacionacademicasinfrontera.com

Para la etapa escolar, se han revisado recientemente las curvas de crecimiento
adaptandolas a las caracteristicas de nifios sanos desarrollados en ambientes saludables
para obtener estandares antropométricos de referencia que reflejen mejor el crecimiento

optimo de los nifios (Arija, et al, 2015).

Para el 6rgano internacional UNICEF, (2012) la aplicacién de esta nueva referencia
contribuye a la evaluacion de las practicas locales destinadas a la promocién del
crecimiento y desarrollo y a la optimizacién de los recursos disponibles para mejorar el

estado nutricional de los nifios y nifias.

A partir de las medidas antropométricas se calculan diferentes indices que las relacionan
y permiten valorar el estado nutricional, ya que las medidas por si solas no conducen a

valoraciones.

Las ventajas de los indicadores antropométricos entre otros son: a) no invasivos, b)
accesible y faciles de ejecutar, c) equipo barato para realizarlo. Entre sus desventajas
podemos citar: a) requieren de personal capacitado, b) su confiabilidad depende de la
precision y exactitud (Castillo & Zenteno, 2004). Los indices basicos para la etapa escolar
son: Peso para la edad (P/E), Talla para la edad (T/E), Peso para la talla (P/T), indice de
masa corporal para la edad (IMC/E).

A pesar de los avances en materia de desnutricion infantil que se han experimentado en
los Gltimos afios, lo cierto es que las cifras siguen siendo alarmantes en algunos sectores
de la poblacion. En el grupo de edad de cinco a catorce afios la desnutricion cronica es de

7.25% en las poblaciones urbanas, y la cifra se duplica en las rurales (UNICEF, 2017).

La desnutricidén conduce a un estado de salud deficiente, esta favorece directamente a la
enfermedad ya que tiene un efecto negativo en el sistema inmunoldgico, por lo tanto
facilita los agentes patdgenos colonicen el organismo, lo que a su vez aumenta propension

a sufrir enfermedades infecciosas y cronicas (Martinez, 2017).
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La otra cara de los problemas de nutricién lo conforma la obesidad infantil, que ha ido
creciendo de forma alarmante en los Gltimos afios. Actualmente, México ocupa el primer
lugar mundial en obesidad infantil, y el segundo en obesidad en adultos, precedido s6lo

por los Estados Unidos.

Se desconoce la incidencia del estado nutricional de los estudiantes inscritos en el
mencionado centro educativo y teniendo en cuenta, que es trabajo de todos contribuir al
adecuado crecimiento y desarrollo del infante, la promocion de alimentos saludables y la
educacion de calidad. Es de gran importancia la colaboracion del personal docente y la
sensibilizacion de los padres de familias para fortalecer estos factores para asegurar la
vigilancia del estado nutricional, hecho que nos motiva a realizar el presente estudio en

este centro escolar.

Por lo argumentado con anterioridad la valoracion del estado nutricional y los cambios
que se pueden dar en el mismo tanto en lo personal como colectivo se convierte en punto
prioritario para todos los inmiscuidos en los cuidados de los nifios (Enfermeros, pediatras,
educadoras, docentes de la cultura fisica etc.) esta valiosa informacién es el punto de
partida para el disefio de estrategias de intervencion para afrontar la problematica en los
polos del espectro nutricio.

Formulacion del problema
¢Cudl es el estado nutricional de los estudiantes de la escuela primaria Nifios

Héroes del Municipio de Etchojoa, Sonora?

Objetivo general
Diagnosticar el estado nutricional en escolares de ambos sexos de nivel primaria
(1° a 6° grado) de la Nifios Héroes del Municipio de Etchojoa mediante el uso de

indicadores antropométricos acordes a la edad.
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Objetivos especificos
e Evaluacion de la estatura erguida de los estudiantes de 6-12 afios de la escuela
primaria Nifios Héroes.
e Evaluacion del peso de los estudiantes de 6-12 afios de la escuela primaria Nifios
Héroes.
e Graficar en percentiles los indicadores (P/E, T/E, IMC/E) de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS).

Materiales y Métodos

La presente es un estudio que recae en la tipologia de investigacién aplicada en campo,
tiene como finalidad recoger y registrar ordenadamente los datos relativos al tema elegido
como objeto de estudio (Baena, 2014) y descriptivo de corte trasversal ya que se intentan
analizar el objeto de estudio en un periodo de tiempo corto, en otras palabras un punto en
el tiempo, por eso también se les denomina “de corte” (Salinero, 2004), el disefio es no
experimental ya que se realiza sin manipular deliberadamente variables. Se basa
fundamentalmente en la observacion de fenémenos tal y como se dan en su contexto

natural para despues analizarlo (Ruiz, 2012).
Poblacion y muestra

Se estudiaron n=48(92.3%) de 52 estudiantes de ambos sexos con rango de edad de 6 a
11 afos de todos los grados y grupos de la escuela primaria publica Nifios Héroes del
Municipio de Etchojoa Sonora México, inscritos en el ciclo escolar 2017-1. EI muestreo
es no probabilistico intencional o por conveniencia, se elige ya que la matricula inscrita
en el ciclo mencionado es pequefia, se realiza un barrido en toda la matricula de los grados
(1° al 69).
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Criterios de inclusién

Por ser una muestra no probabilistica, la eleccion de los sujetos de estudio dependid de
criterios de inclusion, estos se definen las principales caracteristicas de la poblacion y
adquieren un carécter de gran importancia para la presente. Para su eleccion, se analizaron

y consensaron de forma colectiva, quedando los siguientes:

a) Alumnos de ambos sexos pertenecientes a todos los grados (1° al 6°) con rango 6
a 11 anos.

b) Estar inscrito de forma oficial en el ciclo escolar 2017-1.

c) Autorizacion escrita por parte de los padres de familia o tutor con mayoria de
edad.

d) Participar en la platica informativa sobre los objetivos y metodologia de trabajo.

e) No presentar edema.
Materiales

Se utiliz6 un formato personal impreso de registro, en el cual se plasman dos apartados:

a) Datos sociodemogréaficos personales como: Nombre, edad, sexo, grado escolar.
b) Pardmetros antropomeétricos: Peso y talla, con estos dos mas la edad se determino
el indice de Masa Corporal para la Edad (IMC/E).

Se realiz6 una prueba piloto para valorar la eficacia de los instrumentos de recoleccion
de datos para poder detectar las posibles dificultades que se puedan presentar en el trabajo
de campo, una vez comprobada la pertinencia tanto de la metodologia como el
instrumento, se aplico a la unidad de analisis seleccionada para el estudio y para certificar

la validez de los mismos.

Posteriormente al consentimiento escrito por el director de la institucion educativa. La

obtencion de los datos se realizd en un area debidamente adaptada para la aplicacion del
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protocolo, cuenta con iluminacion, modificacion de temperatura, higiene, lo principal

resguardaba la privacidad y seguridad de cada alumno.

El protocolo de medicion antropométrico es basado en las recomendaciones de la
Sociedad Internacional para el Avance de la Cineantropometria (ISAK) por sus siglas en
Ingles (ISAK, 2001). Las medias antropométricas y anotaciones se realizaron por los
autores de la presente.

Se estudiaron los indicadores de masa corporal por percentil tales como: la talla para la
edad (TE), el peso para la edad (PE) y el indice de Masa Corporal para la Edad (IMC/E).

La actuacidn tras el analisis de los datos; una vez recopilados toda la informaciéon de las
mediciones antropométricas y verificada su valoracion, se remitio a los padres de familia,
a través de la direccion del centro escolar, una carta informe sobre el resultado del estado
nutricional de su hijo(a), proporcionando consejo al respecto, en funcion de los resultados

obtenidos.

Consideraciones éticas

Los autores Lopez-Pacheco, Pimentel-Hernandez, Rivas-Mirelles, & Arredondo-Garcia,
(2016) argumenta que para realizacion de cualquier estudio clinico, sin importar la fase
de investigacion en la que se encuentre, ya sea para el empleo de insumos para la salud,
procedimientos o actividades experimentales en seres humanos o muestras biol6gicas de
seres humanos, deben respetarse los principios cientificos, éticos y regulatorios nacional
e internacionalmente aceptados. Para esto, el anteproyecto de Tesis es revisado y avalado
por la junta de academia de la Licenciatura en Entrenamiento Deportivo de la Universidad

Estatal de Sonora.

El estudio se llevo acabo siguiendo las Normas Deontoldgicas reconocidas por la
Declaracion de Helsinki de 1975 (AMM, 2013), de igual forma se acogi6 a la Norma
Oficial Mexicana NOM-012-SSA3-2012 que establece los criterios para la ejecucion de

10
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proyectos de investigacion para la salud en seres humanos (Secretaria de Salud, 2013), y
se ajustd a los principios cientificos y éticos de la Ley General de Salud (Ley General de
Salud , 2017), en la cual destacan los siguientes articulos

Articulo 96.- La investigacion para la salud comprende el desarrollo de acciones que
contribuyan la prevencion y control de los problemas de salud que se consideren
prioritarios para la poblacion.

Articulo 100.- que sefiala que la investigacion en seres humanos se desarrollara sélo
cuando exista una razonable seguridad de que no expone a riesgos hi dafios innecesarios
al sujeto en experimentacion, se deberd contar con el consentimiento informado por

escrito del sujeto en quien se realizara la investigacion.

Analisis estadistico

Como primer paso se crea una base de datos en hoja de Célculo Microsoft Excel 2013,
posteriormente para la graficacion de las variables antropométricas y con el objetivo de
obtener el diagnostico nutricional se utilizé el Sofwer Anthro Plus v 1.0.4, desarrollado
para la aplicacién de la referencia mas actuales de la OMS para los nifios y adolescentes
de 6-11 afios.

Con este paso se llevo a cabo un andlisis exploratorio de los datos, donde la estadistica
descriptiva de las mediaciones antropométricas fueron analizadas a través de medidas de
tendencia central estratificadas por género y rangos de edad, se expresan en valor de
media X) * la desviacion estandar (DE), nimero, porcentaje, maximos y minimos, para
el contraste de normalidad se aplica la prueba de Shapiro-Wilk, se utilizé el paquete
Statical Package for Social Sciences® (SPSS V.21) para Windows.

Resultados

Se presentan a continuacién los resultados obtenidos del trabajo de campo de la

investigacion aplicada en la escuela primaria Nifios Héroes del Municipio de Etchojoa,
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en la cual se encuentran inscritos un total de 52 alumnos que asisten regularmente a al
turno vespertino, tras la depuracion basandonos en los criterios de inclusion, se estudiaron
48(92.3%) de los cuales el 19(39.5%) pertenece al sexo masculino predominando en el

sexo femenino 29(60.4%).

Tabla 1
Distribucién de la poblacion por edad y sexo
Edad Hombres Mujeres Total
(afios) N % n % n %
6 6 66.6 3 33.3 9 18.7
7 2 33.3 4 66.6 6 12.5
8 1 14.2 6 85.7 7 14.5
9 2 33.3 4 66.6 6 12.5
10 2 20.0 8 80.0 10 20.8
11 6 60.0 4 40.0 10 20.8
Total 19 39.5 29 60.4 48 100

El rango de edad de los alumnos estudiados oscila de entre los 6 y 11 afios con una media
grupal y desviacion estandar de 8.9+2.0, el nUmero de casos con mayor concurrencia se
encuentran en las edades comprendidas de 6,10 y 11 afios, dando un nimero de casos y
similar 10(20.8%), en contra parte, en la edad donde menos casos es en las edades de 7 y
9 afios 6(12.5%).

En lo que respecta a la variable peso de forma grupal cuenta con un promedio de 29.9 con
desviacion estandar de 6.9, teniendo una ligera elevacién en el sexo femenino 29.47+7.03

en comparacion con 28.82+6.95 para el sexo masculino.

En la tabla 1 de igual forma, se plasma los resultados de la misma variable con
fragmentacion por edad tanto para hombres como mujeres, teniendo valores menores en
la edades distales a la etapa puberal, en el la edad de 6 afios sexo masculino se aprecia
que el peso cuenta con una media y desviacion estandar de 21.7+2.4, respecto al sexo
femenino presentan valores muy similares solo varia por decimales en la media

21.3(DE=0.6), en las edades mayores en especifico 11 afios de edad sexo masculino
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encontramos que en el peso se obtiene un valor medio de 33.6(DE=5.1) y el valor medio
mayor en el sexo femenino con 40.0(DE=9.6).
Tabla 2

Media, desviacion estandar, minimo y maximo de los variables peso y talla en ambos
Sexos

Variable Edad Hombres Mujeres
(Afios) X+DE Min  Max X+DE Min  Max
6 21.7+24 195 252 21.3+0.6 20.0 22.1
7 271484 211 33.0 246429 215 282
Peso (Kg) 8 - - - 30.7¢3.2 275 365
9 326465 279 371 305+4,2 251 35.1
10 348459 30.6 39.1 28.2+53 212 385
11 33.6+5.1 289 436 40.049.6 31.3 535
6 110.3+3.1 106.0 1149  108.6+0.5 108.0 109.1
7 116.249.8 109.3 1232  112.0+4.1 107.1 117.0
8 - - - 122.5¢5.1 117.6 130.3
Talla (cm) 9 131.2+1.4 130.2 1322  120.1%6.3 1152 129.3
10 129.0+9.8 122.1 136.0  123.3+4.0 115.7 128.0
11 127.246.0 120.0 137.1  135.6+5.6 130.2 141.0

Nota: X = media, DS = desviacion estandar

Para la variable talla la media y desviacién estandar grupal obtenida es de 121.2+9.2, se
obtiene una estatura media similar en ambos sexos con una pequefia diferencia por
décimas, en el sexo femenino 121.33+8.9 en comparaciéon con los valores del sexo
masculino 121.00+9.8. En los grupos de edades se obtiene resultados contradictorios en
la variable anteriormente mencionada ya que en la edad de 9 afios se alcanza una media
y desviacion estandar de 131.2+1.4 en el sexo masculino, resultado mayor a sus
homologos de la edad de 11 afios 127.2+6.0, para la edad mencionada en el sexo femenino

forma se obtienen valores medios mayores 135.6 (DE = 5.6).

En el indicador peso para la edad aplicado en las edades comprendidas de los 6 a los 9
anos, 26(92.8%) se encuentran entre los percentiles 10 al 90 indicadores de normalidad

en el peso y adecuado estado nutricional con una media y desviacion estandar de
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62.3£21.7, en los percentiles bajos que indican desnutricion crénica no se encontraron

casos Yy dos de los casos restantes se encuentran en sobre peso p90-97 y obesidad p>97.

El 9(90%) del alumnado del sexo masculino se posiciona entre los percentiles 10-90 con
media y desviacion estandar de 58.7+25.5 indicando un peso y estado nutricional normal,
solo un caso cuenta con sobre peso p90-97 resultado similar al sexo femenino ya que
15(93.7%) se encuentra en los percentiles de rango medio 90-97 y solo un caso en >97

por ende obesidad, la media de los percentiles es de 64.7(DE=19.8).

Tabla 3
Valoracién antropométrica mediante el indicador peso para la edad en ambos sexos
Percentil
Edad S . )
~ exo X+DE Min Max <3 3-10 10-90 90-97 >97
(ARO0S)
5 H 56.9+24.1 29.9 864 0 0 6 0 0
M 62.8+t4.2  58.8 671 O 0 3 0 0
7 H 64.3+45.0 32.4 9.1 0 0 1 1 0
M 56.1+23.5 34.1 84.7 0 0 4 0 0
8 H 412 - 0 0 1 0 0
M 77.7£16.0 515 97.6 0 0 5 0 1
9 H 67.0£27.6 475 865 0 0 2 0 0
M 55.4+23.2 22.6 771 0 0 4 0 0

Nota: X media DS desviacion estandar

En la Tabla 4 se muestra la distribucion de los escolares por percentil del indicador talla
para la edad en todos los grupos de edades y ambos sexos, se obtiene una media de los
sujetos evaluados de 9.9(DE=15.3), en el sexo masculino encontramos una media y
desviacién estandar de 10.1+12.2 ligeramente mas elevado en comparacion con el sexo

masculino obteniendo los valores 9.8+17.2.

El 27.8%(n=13) del total de los escolares estudiados se encuentra en una talla adecuada
para su edad, ya que se posicionan en los percentiles 10 al 90, de los cuales los hombres
representan el 14.5%(n=7) y el 12.5%(n=6) para el sexo femenino. Por otra parte en el
aspecto que indica problemas de retraso de crecimiento o talla baja para la edad,
encontramos que el 18.7%(n=9) se encuentran en la zona de riesgo de los cuales destaca
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el sexo femenino con el 8.3%(n=4), el resto de los escolares se encuentran con problemas
de talla baja 54.1%(n=26).

Tabla 4
Valoracion antropométrica mediante el indicador talla para la edad en ambos sexos
Percentil
Edad . ,
~ Sexo X+DE Min Max <3 3-10 10-90 90-97 >97
(Afios)
5 H 13.3x139 23 378 2 1 3 0 0
M 9.3+2.4 7.8 120 0 2 1 0 0
7 H 13.6x17.2 14 257 1 0 1 0 0
M 3.6+4.9 0.4 109 3 0 1 0 0
3 H - 3.7 - 0 1 0 0 0
M 245+29.1 1.3 976 1 2 3 0 0
9 H 27.6+7.9 22 332 0 0 2 0 0
M 7.4+144 0.1 29 3 0 1 0 0
10 H 8.2+11.4 0.1 162 1 0 1 0 0
M 0.60.6 0.1 1.7 8 0 0 0 0
1 H 1.5+2.4 0.1 6.1 5 1 0 0 0
M 15.1+19.1 0.3 41 2 2 0 0 0

Nota: X = media, DS = desviacion estandar

El indice de masa corporal para la edad se representa a manera de percentil en la tabla 5,
el 37.5%(n=18) cuenta con un estado nutricional adecuado, en los percentiles que indican
sobre peso se encuentran el 39.5%(n=19) del total de los integrantes de la mencionada
institucion educativa, el 20.8%(n=10) de los mencionados pertenecen al sexo masculino.
Tabla 5

Valoracién del estado nutricional mediante el indicador IMC/E para la edad en ambos
Sex0s

Percentil
Edad _ ..
(Afios) Sexo X+DE Minimo Maéaximo <3 3-10 10-90 90-97 >97
6 Hombres 89.4+10.5 70.1 99.8 0 0 2 3 1
Mujeres  93.2+2.0 96.1 95.4 0 0 0 3 0
- Hombres 95.8+5.5 91.9 99.7 0 0 0 1 1
Mujeres  95.0+4.5 88.9 98.5 0 0 0 2 2
8 Hombres  -------- 885 - 0 0 1 0 0
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Mujeres  96.3+2.0 93.4 98.7 0 0 0 4 2
9 Hombres 79.0+26.4  60.3 90.7 0 0 1 1 0
Mujeres 80.7+36.4  26.1 99.5 0 0 1 0 3
10 Hombres 94.2+1.6 93 95.3 0 0 0 2 0
Mujeres 63.9+28.4  22.3 99.1 0 0 7 0 1
1 Hombres 89.0+8.2 75.7 97.5 0 0 3 3 0
Mujeres 83.5+19.1 55.8 99.5 0 0 3 0 1

Nota: X media DS desviacion estandar

Por ultimo en el percentil >97 el cual indica obesidad el 22.9%(n=11) presentan
malnutricion por exceso destacando el sexo femenino con 18.7%(n=9) del total, por otra
parte tanto en la zona de riesgo y bajo peso no encontramos casos siguiendo el indicador

antes mencionado.

Discusion

Es notoria la baja matricula que integra a la escuela Nifios Héroes la cual se encuentra
ubicada en la comunidad de Bacobampo, esto pude presentarse por dos factores: 1) la
comunidad cuenta con una poblacién total 8011 personas (cantidad baja en comparacién

con otras del mismo estado, 2)- Existen 216 analfabetos de 15 y més afos, 32 de los

jévenes entre 6 y 14 afios no asisten a la escuela.

Para la valoracion del estado nutricional en las edades de 6 a 9 afios, la organizacién
mundial de la salud (OMS) recomienda este indicador, los estandares de peso para la edad
no estan disponibles para los nifios de mas de 10 afios. La razon es el peso para la edad en
niflos mayores de 10 afios no permite distinguir exceso de talla de exceso de masa
corporal. Durante este periodo de la pubertad los nifios pueden aparecer obesos (usando

peso para la edad) cuando solamente estan creciendo en talla.

Es muy posible que la baja talla no sea mas que una manifestacion de la existencia de

condiciones alimenticias inadecuadas, que acttan en la poblacion objeto de estudio ya
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que el municipio y localidad donde se ubica la institucion educativa es catalogado como

de extrema pobreza sumado al bajo nivel académico.

En el estado de Sonora el total de alumnado debidamente matriculado en el sistema
educativo publico en educacion primaria es de 285,014, el sexo masculino cuenta con
mayor presencia con 145,541 estudiantes, en comparacion al sexo femenino el cual cuenta
con 139,473 estudiantes (SEP, 2016).

Los resultados del estado nutricional de la investigacion tienen similitud con los de
ENSANUT 2016, en la mencionada encuesta la prevalencia combinada de sobrepeso y
obesidad en la poblacion en edad escolar fue 33.2%, asi mismo en el estado de Sonora el

26.9 por ciento de los nifios entre los 5 y 11 cuentan con esta problematica.

En el estudio regional de Castafieda-Sanchez, Lugo-Caro, & Yepiz, (2016) de igual
formorma encontramos numeros alarmantes respecto al sobrepeso y obesidad, pese a que
la poblacion tiene un rango de edad mayor es aplicado en un poblado con caracteristicas

similares.
Conclusiones y recomendaciones

Si bien, el objetivo general es la Valoracion del estado nutricional mediante un método
doblemente indirecto como lo es la antropometria se determina que la un porcentaje
mayor de la poblacién en general cuenta con un estado nutricional adecuado en los
indicadores peso para la talla, talla para a edad y el IMC para la edad. Por otra parte no
se puede dejar de lado los porcentajes ubicados en las zonas de malnutricion, ya que

encontramos que coexisten casos de mal nutricion en los dos espectros.

Segun Torres, Duque, Granada, Serna & Garcia (2015) los problemas de malnutricion
gue no se detectan precoz mente puede comprometer la salud del infante, y es propenso

a transpolar el problema a futuras etapas de la vida,
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Por lo cual la importancia de la valoracion del estado nutricional en edades tempranas, la
informacion obtenida adquiere un carécter preventivo, predictivo y de orientacion para el
trabajo con la persona, en esta misma linea es primordial capacitar y concientizar a todo
el personal inmiscuido con los cuidados de los nifios.

Los datos obtenidos en la investigacion nos compromete a concientizar a los padres
respecto a los habitos de Vida Saludable haciendo énfasis en la actividad fisica y una
alimentacion adecuada, queda de manifiesto a lo largo de nuestro aporte, la suma
importancia de los dos aspectos anteriormente mencionados, esto con el fin de coadyuvar
al sano y adecuado crecimiento y desarrollo del nifio. Por otro lado serd imposible sin el
apoyo de factores tales como: familia, escuela sociedad y autoridades gubernamentales.
Otro aspecto que se puede plantear es la aplicacion de una intervencion para el tratamiento

y mejora de los casos que presenten malnutricion.
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